
Памятка учителю по формированию регулятивных универсальных учебных 

действий 
 

К регулятивным УУД относятся:  

 целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже 

известно и освоено учащимся, и того, что еще неизвестно;  

 планирование - определение последовательности промежуточных целей с учетом 

конечного результата; составление плана и последовательности действий;  

 прогнозирование - предвосхищение результата и уровня усвоения его временных 

характеристик;  

 контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталона;  

 коррекция - внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в 

случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;  

 оценка - выделение и осознания учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, осознание качества и уровня усвоения;  

 волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к 

волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного конфликта и преодолению 

препятствий.  

 

Владение регулятивными УУД  помогает  школьнику: 

1. Регулировать свою деятельность: ставить цель с учетом изученного и усвоенного; составлять 

план и последовательность своих действий;  

2. Прогнозировать уровень усвоения, результата, необходимого времени;  

3. Контролировать с целью установления отклонений; 

4.  Корректировать (вносить дополнения), оценка качества усвоения;  

5. Преодолевать препятствия  (волевая саморегуляция).  

Как помочь ученику овладеть  регулятивными УУД:   

1. Научите ребенка контролировать свою речь при выражении своей точки зрения по заданной 

тематике.  

2. Научите ученика: контролировать, выполнять свои действия по заданному образцу и 

правилу.  

3. Помогите ребенку научиться адекватно, оценивать выполненную им работу. Научите 

исправлять ошибки.  

 


