


1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными и 

правовыми актами: 
 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

п.1 ч.1. статья 41, п.2 ч.2 статья 34;  
- Федеральным Законом Российской Федерации от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;   
- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10. 2003 г. № 13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;  
-Приказ Министерства образования Российской Федерации, Министерства Здравоохранения 

Российской Федерации, Госкомспорта Российской Федерации и Российской Академии 

образования от 16 июля 2002 г. №2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического 

воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»;  
- Приказ Министерства образования и Науки от 28.12.2010 г. №2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников».  
1.2. Организация физического воспитания и образования в ГБОУ СОШ №377 Кировского 

района г. Санк-Петербурга включает в себя:  
-проведение обязательных занятий физической культурой и спортом в пределах основных 

образовательных программ, а также дополнительных (факультативных) занятий физической 

культурой и спортом в пределах дополнительных общеобразовательных программ; 
 

-создание условий, в том числе обеспечение спортивным инвентарем и оборудованием, для 

проведения комплексных мероприятий по физкультурно-спортивной подготовке обучающихся;  
-формирование у обучающихся навыков физической культуры с учетом индивидуальных 

способностей и состояния здоровья, создание условий для вовлечения обучающихся в занятия 

физической культурой и спортом;  
-осуществление физкультурных мероприятий во время учебных занятий;  
-проведение медицинского контроля за организацией физического воспитания;  
-формирование ответственного отношения родителей (лиц, их заменяющих) к здоровью детей  

и их физическому воспитанию; 
 

-проведение ежегодного мониторинга физической подготовленности и физического развития 

обучающихся; 
 

-содействие организации и проведению спортивных мероприятий с участием обучающихся; 
 

-содействие развитию и популяризации школьного спорта и студенческого спорта; 
 

-участие обучающихся в международных спортивных мероприятиях, в том числе во 
 
Всемирных универсиадах и официальных спортивных соревнованиях. 
 

2. Группы здоровья  

2.1. В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все 

обучающиеся в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную, 

подготовительную и специальную медицинскую группу. Отнесение ребенка к соответствующей 

группе здоровья происходит на основании Листа здоровья в электронном журнале, заполненного 

медицинским персоналом школы. 
 

2.2. Задания на уроке для обучающихся, отнесенных к различным группам здоровья, 

отличаются объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню 

освоения учебного материала. 
 

2.3. К основной медицинской группе – относятся обучающиеся, имеющие удовлетворительное 

состояние здоровья. 
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К подготовительной медицинской группе –относятся обучающиеся с 

недостаточнымфизическим развитием и низкой физической подготовленностью или имеющие 

незначительные отклонения в состоянии здоровья. Этой категории обучающихся разрешается 

заниматься физической культурой по программе для основной группы с учетом некоторых 

ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе временных). 

К специальной медицинской группе (СМГ) –относятся обучающиеся,которые на 

основаниимедицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической 

культурой по программе для основной группы.  
2.4. Классный руководитель в начале учебного года выявляет (на основании предоставленной 

родителями справки медицинской комиссии) учащихся, освобожденных от занятий физкультурой 

на учебный год, и предоставляет список администрации школы.  
2.5. Классный руководитель совместно с родителями определяет порядок посещения уроков 

физкультуры освобожденными учащимися и форму опроса в рамках данного положения. 

Заявление от родителей о порядке посещения и форме опроса предоставляется администрации 

ОУ.  
2.6. Классный руководитель совместно с учителями ФК ведет постоянный контроль за 

посещаемостью и успеваемостью учащимися данной категории. 

3. Требования к внешнему виду и посещению уроков

       3.1. Для занятий физической культурой должны быть спортивная одежда (футболка, спортивная 

куртка, спортивные штаны, носки) и  спортивная обувь, которая используется только на занятиях 

физической культуры. В начальной школе футболки однотипные, единого цвета на класс. 

4. Порядок оценивания результатов физического воспитания

В аттестаты об основном общем образовании и среднем общем образовании обязательно 

выставляется отметка по физической культуре.  
  Оценивание учащихся, производится на основании Положения о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ 

СОШ №377 Кировского района Санкт-Петербурга. 

   Обучающиеся, освобожденные от занятий физической культурой по медицинским 

показаниям на неделю, месяц, четверть, полугодие, год, изучают теоретическую часть 

программы, оцениваются на основе различных форм устного и письменного опроса, 

рефератов. О форме текущего контроля учитель заблаговременно сообщает обучающимся и их 

родителям (законным представителям). 
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