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1. Пояснительная записка к учебному плану
Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней
общеобразовательной школы №377 Кировского района города Санкт-Петербурга (далее –
ОО) является нормативно-правовым документом, который определяет перечень,
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации
обучающихся.

Учебный план является частью Образовательной программы ОУ.
1.1.Нормативная база федерального и регионального уровней:

Учебный план составлен на основе следующих документов:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации»;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт

начального общего образования, утвержденный Приказом
Минобрнауки от 06.10.2009 №373;

3. Федеральная образовательная программа начального общего
образования, утвержденная приказом Минпросвещения от
16.11.2022 №992;

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденные постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28
(далее - СП 2.4.3648-20);

5. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);

6. Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности но основным общеобразовательным программам
- образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования, утвержденного
приказом Минпросвещения от 22.03.2021 №115;

7. Приказом Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053
«О внесении изменений
в Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по основным образовательным программам –
образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования,
утвержденного приказом
Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 N№ 115»;

8. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 20.05.2020г № 254 «Об
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к
использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию



образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего
образования образовательными
организациями, осуществляющими образовательную
деятельность»;

9. Приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 23 декабря 2020
г. № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень
учебников, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего
образования, сформированный приказом Министерства
просвещения Российской
Федерации от 28 декабря 2018г. № 345»;

10. Приказа Министерства образования и науки РФ от 13.08.2013
№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего
общего образования;

11. Основная общеобразовательная программа начального общего
образования ГБОУ СОШ №377;

12. Устав ОУ.

13. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом
федеральной образовательной программы начального общего
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022
№992.

14. Годовым календарным учебным графиком Государственного
бюджетного общеобразовательного учреждения средней
общеобразовательной школы №377 Кировского района Санкт-
Петербурга на 2025-2026 учебный год, утвержденный приказом по ОУ.

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
19.02.2024 г. № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы
Министерства образования и науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных государственных образовательных стандартов основного
общего образования»

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые приказы
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся
федеральных образовательных программ начального общего
образования, основного общего образования и среднего общего
образования»

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы

ОУ реализует следующие основные общеобразовательные программы:



Начального общего образования (4-летний нормативный срок освоения для I - IV
классов);

1.3.Распределение недельной образовательной нагрузки и требования к объему
домашних заданий:

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для учащихся I классов – не более 4 уроков, один раз в неделю – не более 5
уроков;
- для учащихся II-IV классов – не более 5 уроков и один раз в неделю не более 6 уроков.
В ОО с 2023-2024 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС второго поколения и ФОП
будут 1-4 классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам
для 1–4-х классов.
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом
Минпросвещения от 16.11.2022 №992. Вариант № 1 предназначен для образовательных
организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной
недели.
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21,
предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ
начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество
часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов.
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 1ых классах – 33 недели.
Количество учебных недель в 2–4-х классах — 34 недели.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины
недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 1ых классах
– 21 час в неделю; в 2–4-х классах — 23 часа в неделю.
В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по иностранному
языку осуществляется деление классов на две группы.
Санитарные правила устанавливают нормативные требования по времени выполнения к
общему объему домашнего задания по всем предметам на следующий учебный день. Объем
заданий должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в
астрономических часах): в 1 классах – 1, 0 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
Продолжительность перемен – от 10 до 20 минут.
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:



- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии с целью
постепенного наращивания учебной нагрузки и обеспечения организации адаптационного
периода: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре –
по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый, один раз в
неделю – 5 уроков;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Продолжительность урока для II-IV классов - 45 мин в соответствии с п.10.9 СанПиН
2.4.2.2821-10 и ФБУП-2004. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения
обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз (п.10.17
СанПиН 2.4.2.2821-10).
Перерыв между обязательными занятиями по учебному плану и занятиями, проводимыми
во второй половине дня, не менее 40 минут после последнего урока.
В течение учебного дня предусматриваются перемены по 20 мин.

1.4.Формы промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся ГБОУ СОШ№377 Кировского района Санкт-Петербурга. Сроки,
формы проведения и содержание промежуточной аттестации устанавливает Совет ОО.
Формами промежуточной аттестации являются диагностические работы с использованием
контрольных измерительных материалов.

1.5.Учебники и учебные пособия
Для использования при реализации образовательных программ ОО определен список
учебников и учебных пособий
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования;
- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций,
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования.



1.6. Годовой учебный план для 1-4 классов, реализующий программу начального
общего образования
Предметные
области

Учебные
предметы

1 классы 2
классы

3
классы

4
классы

Всего 1-
4 классы

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 165 170 170 170 675

Литературное
чтение

132 136 136 136 540

Иностранный
язык

Иностранный
язык

68 68 68 204

Математика и
информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществознание
и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий
мир

66 68 68 68 270

Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики

34 34

Искусство Музыка 33 34 34 34 135

Изобразительное
искусство

33 34 34 34 135

Труд
(технология)

Труд
(технология)

33 34 34 34 135

Физическая
культура

Физическая
культура

99 68 68 68 270

Итого по части 653 (с
учетом
16 часов
в
сентябре
-
октябре)

748 748 782 2999 (с
учетом
16 часов
в
сентябре
-
октябре)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика и
информатика

Математика 34 34 68

Итого по части 34 34 101
ИТОГО 653 (с

учетом
16 часов
в
сентябре
-
октябре)

782 782 782 2999 (с
учетом
16 часов
в
сентябре
-
октябре)

Учебные недели 33 34 34 34 135
Максимально допустимая годовая 653 (с 782 782 782 2999 (с



нагрузка при 5-дневной учебной
неделе

учетом
16 часов
в
сентябре
-
октябре)

учетом
16 часов
в
сентябре
-
октябре)



Недельный учебный план для 1-4 классов, реализующий программу начального
общего образования

Федеральный учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)
Предметные
области

Учебные
предметы/классы

Количество часов в неделю Всего

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное
чтение

4 4 4 4 16

Иностранный
язык

Иностранный
язык

- 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание
и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий
мир

2 2 2 2 8

Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы
религиозных
культур и
светской этики

- - - 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Труд
(технология)

Труд
(технология)

1 1 1 1 4

Физическая
культура

Физическая
культура

3 2 2 2 9

Итого: 21
(16
часов в
сентябре
-
октябре)

22 22 23 90

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика 0 1 1 0 2



Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 653 (с

учетом
16 часов
в
сентябре
-
октябре)

782 782 782 2999
(с
учетом
16 часов
в
сентябре
-
октябре)

Максимально допустимая
недельная нагрузка,
предусмотренная действующими
санитарными правилами и
гигиеническими нормативами

21
(16
часов в
сентябре
-
октябре)

23 23 23 90

1.7. Особенности учебного плана для 1-4 классов
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть, формируемая
участниками образовательных отношений, распределена следующим образом:
Класс Предмет Количество часов
2абв, 3абв Математика 1

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не
менее 2966 часов и не более 3305 часов. Предметная область «Русский язык и литературное
чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное
чтение». При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский
язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» – 4 часа в неделю.
Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет
«Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю (английский язык).
Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным
предметом «Математика» в 1-4 классах (5 часов в неделю, 1 час реализуется с помочью
части, формируемой участниками образовательных отношений). Обязательный учебный
предмет «Труд (технология)» (1 час в неделю). Интегрированный учебный предмет
«Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как обязательный по 2 часа в неделю.
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее –
ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. Модули ОРКСЭ
«Основы светской этики», «Основы православной культуры» выбраны родителями
(законными представителями) обучающихся. В предметную область «Искусство»
включены обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по
1 часу в неделю). Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в
объеме 2-х часов в неделю в 2-4 классах, в первом классе – 3 часа в неделю.
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