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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения

средней общеобразовательной школы №377 Кировского района Санкт-Петербурга (далее
ОО) - составная часть образовательной программы ОУ, которая определяет перечень,
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и
формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план является частью Образовательной программы ОУ.
1.1. Нормативная база федерального и регионального уровней

Учебный план ОО составлен в соответствии со следующими нормативными документами:

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования (ФГОС СОО), утвержденными приказом Министерства образования
Российской Федерации 17 мая 2012 г. N 413 (в ред. Приказа Минобрнауки России от
29.12.2014 N 1645 с изменениями и дополнениями);

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 августа
2022г. № 732 «О внесении изменений в Федеральный государственный
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденного приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.мая 2012г № 413;

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
образовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования»

 Приказом Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О внесении
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по
основным 2 образовательным программам – образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115»;

 Приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении
федеральной образовательной программы среднего общего образования»;

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г № 254
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования
образовательными организациями, осуществляющими образовательную
деятельность»;

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 декабря
2020 г. № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников,
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования, сформированный приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от28декабря 2018г. № 345»;

 Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г.
№ 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи.

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего
образования».

 Устав ОУ.

 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом
Минпросвещения от 23.11.2022 №1014.

 Годовым календарным учебным графиком Государственного бюджетного
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №377
Кировского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 учебный год, утвержденный
приказом по ОУ.

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 г. № 110 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного
общего образования»

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего
образования, основного общего образования и среднего общего образования»

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы
ОУ реализует следующие основные общеобразовательные программы:
основного общего образования (5-летний нормативный срок освоения для V-IX классов);

1.3. Распределение недельной образовательной нагрузки и требования к объему
домашних заданий

Продолжительность учебного года- 34 недели.
С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане
предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность
каникул составляет не менее 9 календарных дней.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО, состоящего
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не
превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 максимальная учебная нагрузка
обучающихся, предусмотренная учебным планом, определена следующим образом:

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели,
при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

Классы V VI VII VIII IX
Максимальная нагрузка 29 ч 30 ч 32 ч 33 ч 33 ч

Пятидневная учебная неделя



- для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков;
- для обучающихся VII - IX классов - не более 7 уроков.
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.
Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его
выполнение не превышают (в астрономических часах): в V классах - 2 ч, в VI-VIII классах -
2,5 ч, в IX классах - 3,5 ч.
Продолжительность урока 45 минут.

1.4. Формы промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся ГБОУ СОШ №377 Кировского района Санкт-Петербурга.
Сроки, формы проведения и содержание промежуточной аттестации устанавливает Совет
ОУ.
Формами промежуточной аттестации являются: диагностические работы с использованием
контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы заданий
стандартизированной формы.

1.5. Учебники и учебные пособия
Для использования при реализации образовательных программ ОУ определен список
учебников и учебных пособий:
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего
образования;
- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций,
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования.



1.6. Годовой и недельный учебный план для V-IX классов ОУ.
Пятидневная учебная неделя

Предметны
е области

Учебные
предметы

Количество часов
V класс VI класс VII класс VIII

класс IX класс
в
нед
ел
ю

в год
в
не
де
лю

в год
в
не
де
лю

в год
в
неде
лю

в год
в
неде
лю

в год

Обязательная часть
Русский
язык и
литература

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102

Иностранны
е языки

Иностранный
язык
(английский)

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102

Математика
и
информатик
а

Математика 5 170 5 170
Алгебра 3 102 3 102 3 102
Геометрия 2 68 2 68 2 68
Вероятность и
статистика 1 34 1 34 1 34

Информатика 1 34 1 34 1 34
Общественн
о - н а у чные
предметы

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68
Обществознани
е 1 34 1 34 1 34 1 34

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68
Естественно-
научные
предметы

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68
Химия 2 68 2 68
Физика 2 68 2 68 3 102

Основы
духовно-
нравственно
й культуры
народов
России

Основы
духовно-
нравственной
культуры
народов России

1 34 1 34

Искусство Изобразительн
ое искусство 1 34 1 34 1 34

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34
Технология Труд

(технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34

Основы
безопасност
и и защиты
Родины

Основы
безопасности и
защиты
Родины

1 34 1 34

Физическая
культура

Физическая
культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68

ИТОГО ПО ЧАСТИ 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика Математика 1 34 1 34



и
информатик
а

Алгебра 1 34 1 34 0,5 17
Информатика 1 34

Естественно
научные
предметы

Биология
1 34

Общественн
о - н а у чные
предметы

История
0,5 17

Физическая
культура

Физическая
культура 1 34

ИТОГО ПО ЧАСТИ 2 68 1 34 2 68 2 68 1 34
ИТОГО 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122

* Учебный план сформирован исходя из количества учебных недель, установленных
Календарным учебным графиком ОУ 34 недели (в V-IX классах). В рабочих программах
реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных
федеральным государственным образовательным стандартом результатов,
предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества недель, 5-10%
уроков закладывается на резерв.

1.7 Особенности учебного плана для V-IX классов ОУ
ФГОС ООО устанавливает обязательные предметные области. Структура учебного плана
содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных
отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные
области:
1. «Русский язык и литература». Включает в себя предметы: «Русский язык»,
«Литература». Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в
5-х классах, 6 часов в неделю в 6-х классах, 4 часа в неделю в 7-х классах, в объеме 3 часа в
неделю в 8,9-х классах. Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в
неделю в 5-6 классах, в объеме 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в неделю 9-м классе.
2. «Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык»
(Английский). Учебный предмет «Иностранный язык» (Английский) представлен в объеме 3
часа в неделю в 5-9 классах. При проведении занятий по «Иностранному языку»
осуществляется деление на две группы (при наполняемости класса 25 человек).
3. «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: «Математика»,
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». Учебный
предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах. Учебный
предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9-х классах. Учебный предмет
«Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет
«Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах. Учебный
предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах. При
проведении занятий по «Информатике» осуществляется деление на две группы (при
наполняемости класса 25 человек).
4. «Общественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: «История»,
«Обществознание», «География». Учебный предмет «История» представлен в объеме 2
часа в неделю в 5–9-х классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1
час в неделю в 6–9-х классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в
неделю в 5–6-х классах, в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах.
5. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Включает в себя учебный
предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России». Учебный предмет



«Основы духовно – нравственной культуры народов России» представлен в объеме 1 час в
неделю в 5-6-х классах.
6. «Естественно-научные предметы». Включает в себя учебные предметы: «Биология»,
«Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в
5– 7- х классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Физика» представлен в
объеме 2 часа в неделю в 7–8-х классах, 3 часа в неделю в 9-х классах. Учебный предмет
«Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах.
7. «Искусство». Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство».
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часа в неделю в 5-8-х классах.
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часа в неделю в
5- 7- х классах.
8. «Технология». Включает в себя учебный предмет «Труд. Технология». Учебный предмет
«Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х классах, 1 часа в неделю в 8- 9-х
классах.
9. «Физическая культура». Включает в себя учебный предмет «Физическая культура».
Учебный предмет «Физическая культура» в обязательной части учебного плана представлен
в объеме 2 часа в неделю в 5-9-х классах. Третий час физической культуры реализуется
образовательной организацией в 6-9 классах за счет внеурочной деятельности и за счет
посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба.
10. «Основы безопасности и защиты Родины». Включает в себя учебный предмет учебный
предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен в объеме 1 час в неделю в
8-9-х классах.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет
время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся
и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. Время, отводимое на
формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов,
предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том
числе на углубленном уровне.
В связи с тем, что материал V- VI класса является базовым для изучаемых в дальнейшем
курсов, за счет в части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 1
час на изучение предмета «Математика» в V-VI классах.
В V классе в целях формирования современной культуры и здорового образа жизни 1 час в
неделю отводится на изучение предмета «Физическая культура» за счет часов части
учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений.
В VII классе на изучение предметов «Биология» и «Алгебра» добавлены по 1 часу в неделю
из части, формируемой участниками образовательных отношений.
В VIII классе добавлено по 1 часу на изучение предметов «Алгебра» и «Информатика».
В IX классе из части, формируемой участниками образовательных отношений 0,5 часа
добавлено на изучение предмета «Алгебра» в первом полугодии. При реализации модуля
«Введение в Новейшую историю России» количество часов на изучение учебного предмета
«История» в IX классе увеличено на 17 учебных часов и в сумме составляет 85 часов в год.
Модуль «Введение в Новейшую историю России» реализуется во втором полугодии.
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