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Режим функционирования:
Организация образовательного процесса в структурном подразделении отделении

дополнительного образования детей ГБОУ СОШ №377 Кировского района Санкт –
Петербурга ОДОД регламентируется учебно-производственным планом, согласованным
с Учредителем, и расписанием проведения занятий на 2025-2026 учебный год, которое
разрабатывается и утверждается образовательным учреждением самостоятельно.

Режим работы ОДОД устанавливается в соответствии с Законом Российской
Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (12.03.1999,
гл.III, ст.28.II.2) и гигиеническими требованиям к условиям обучения в
общеобразовательных учреждениях. (СанПиН 2.4.2.1178-02) и Уставом
образовательного учреждения. Занятия проводятся после обязательного перерыва
продолжительностью не менее 30 минут между окончанием последнего урока и началом
занятий.

Продолжительность занятий:
- для учебных групп, в составе которых занимаются первоклассники - 35 минут (в
первом полугодии) и 45 минут (во втором полугодии),
- для остальных учебных групп - 45 минут.

В качестве форм организации образовательного процесса применяются ролевые и
дидактические игры, практические занятия, лекции, тестирование, диалоги, организация
творческой работы, игровые ситуации, занятия-конференции, выполнение тестовых
заданий с использованием компьютера и т.п.

Структура учебного плана.
Структура учебного плана включает дополнительные образовательные программы,

перечень которых формируется в соответствии с анализом запросов обучающихся и их
родителей (законных представителей).

Перечень дополнительных образовательных программ:
Естественно-научное направление: «Мир удивительный растений» (7-10 лет)
Техническая направленность «Оптика лазером» (16-18 лет) «Компьютерное моделирование» (16-18 лет) «Морская робототехника и судомоделизм» (16-18 лет) «Технологическое предпринимательство» (16-18 лет)
Социально – гуманитарное направление: «Юный инспектор движения» (10 – 13 лет) «Стоп-кадр» (14-18 лет)
Художественное направление: «Бисероплетение» (6– 12 лет) Творческая мастерская «Школьный театр» (6 -18 лет) «Ораторское искусство» (9 – 16 лет) «Лепка» (7-10 лет)
Физкультурно-спортивное направление: «Волейбол» (10-12 лет) «Волейбол» (13-14 лет) «Волейбол» (15-18 лет) «Баскетбол» (10-12 лет) «Баскетбол» (13-15 лет) «Бадминтон» (7-9 лет) «ГТО» (7-10 лет)



 «Черлидинг» (6-8 лет) «Черлидинг» (9-10 лет) «Спортивное ориентирование» (9-10 лет) «Самооборона» (7 – 8 лет) «Самооборона» (9 – 10 лет) «Строевая подготовка» (8-11 лет) «Меткий стрелок» (11-13 лет) «Меткий стрелок» (14-18 лет) «Зарничники» (10-12 лет)

Применяемые образовательные программы способствуют достижению целей
уставной деятельности образовательного учреждения.



Учебно-производственный план ОДОД
ГБОУ СОШ №377 Кировского района Санкт – Петербурга

на 2025-2026 учебный год

№
п/п

ФИО педагога Название ДО Нагр
нед.
на 1
реб.

Распред. ДО по кол-ву, годам
обучения и объему пед.часов

Итого Кол-во
пед.ч.

Примеч.

1 г.о. 2 г.о. 3 г.о. 4 г.о. Кол-во
ДО

Кол-во
детей

1. Естественно-научная направленность
1. Евдокимова Е.А. «Мир удивительных

растений
1 2х1 2 30 2 7-10 лет

Итого: 2 2 30 2
2. Техническая направленность

1. Кулушева Л.К. «Технологическое
предпринимательство»

1 1х1 1 15 1 16-17 лет

2. Седельников Е.М. «Технологическое
предпринимательство»

1 1х1 1 15 1 17-18 лет

3. Филиппов И.Ф. «Морская
робототехника и
судомоделизм»

1 1х1 1 15 1 16-17 лет

4. Филиппов И.Ф. «Морская
робототехника и
судомоделизм»

1 1х1 1 15 1 17-18 лет

5. Филиппов И.Ф. «Оптика лазером» 1 1х1 1 15 1 16-17 лет
6. Филиппов И.Ф. «Оптика лазером» 1 1х1 1 15 1 17-18 лет
7. Филиппов И.Ф. «Компьютерное

моделирование»
1 1х1 1 15 1 16-17 лет

8. Филиппов И.Ф. «Компьютерное
моделирование»

1 1х1 1 15 1 17-18 лет

Итого: 8 8 120 8
3. Социально – гуманитарная направленность

1. Мышакина Т.В. «Юный инспектор
движения»

2 1х2 1 15 2 10 – 13 лет

2. Мышакина Т.В. «Стоп-кадр» 1 1х1 1 15 1 14 – 18 лет
Итого: 2 2 30 3

4. Художественная направленность
1. Сибирякова Т.В. «Бисероплетение» 1 2х1 2 30 2 6-12 лет



2. Сибирякова Т.В. Творческая мастерская
«Школьный театр»

1 2х1 2 30 2 12-18 лет

3. Мышакина Т.В. Творческая мастерская
«Школьный театр»

1 2х1 2 30 2 6-11 лет

4. Мулявка Ю.Е. «Ораторское
искусство»

2 1х2 1 15 2 9-16 лет

5. Евдокимова Е.А. «Лепка» 1 2х1 2 30 2 7-10 лет
Итого: 9 9 135 10

5. Физкультурно – спортивная направленность (Школьный спортивный клуб «Нева»)
1. Федорова А.С. «Волейбол» 3 3х3 3 45 9 10 – 18 лет
2. Федорова А.С. «Баскетбол» 3 2х3 2 30 6 10 – 15 лет
3. Федорова А.С. «Черлидинг» 3 2х3 2 30 6 6 – 10 лет
4. Малюков Т.Д. «Спортивное

ориентирование»
3 1х3 1 15 3 9-10 лет

5. Перегородиева
Д.А.

«Бадминтон» 3 1х3 1 15 3 7 – 9 лет

6. Перегородиева
Д.А.

«ГТО» 3 1х3 1 15 3 7 – 9 лет

7. Тарашкевич Н.В. «Самооборона» 2 2х2 2 30 4 7 – 10 лет
8. Шпак В.О. «Меткий стрелок» 1 2х1 2 30 2 11– 18 лет
9. Малюков Т.Д. «Строевая подготовка» 2 1х2 1 15 2 8– 11 лет
10. Шпак В.О. «Зарничники» 2 1х2 1 15 2 10– 12 лет

Итого: 16 16 240 40

Общее количество по всем направленностям: 37 37 555 63
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