MognucaHo
BaneeBa MaHHa yupposoin

BanepbeBHa noanucolo: Baneesa
MaHHa BanepbeBHa

_, MEHIO
mata: A 17, AOLE

1 nens 1 Hepenst

[THLIEBHIE BEMECTRA -

[TpueM MuLM, HaHMEHOBaHHe 6mona Wlaece i,
nopuyH, T | Benku, r | JKupsl, r | Yriaepoes:, r | LCHHOCTE, KKan
3asrtpak (7-11 jer) J

ByrepOpox ¢ chipoM 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kaliua nmuieHHas MoJjiouHas XKHAKas ¢ MacioM CAHBOYHBIM 150 5,70 6,40 27,80 196,00

Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 12,40 50,40
BartoH Hape3Hoii o6oraueHHbii MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Horypr B MHAMBHAYaIbHOI yakoBKe 125 4,00 3,10 13,80 97,50 ,
roro 3a npuem mHiH: 535 17,60 16,70 74,90 525,10

Oden (7-11 ner) J

Canar 13 KBaleHOH KamyCcThl ¢ MacOM PaCTHTENbHbLIM 60 0,90 3,10 4,90 51,00

Cyn kapTodenbHBlil ¢ FOPOXOM H PeHKAMH 210 5,00 4,20 23,70 114,80
Kotnera "Hesckas" 90 15,30 13,00 16,60 247,50
Kawa rpedqHeas pacchimyaras ¢ Mac/oM CITHBOUHBIM 150 3,60 4,60 37,70 206,00
Cox dpyKTOBBIH 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xne6 piaHO-MueHHYHBIH 080raleH bl MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,30 0,15 8,50 40,80
Hroro 3a npHem MHIIH: 730 26,90 25,05 112,00 744,10

Kommaekcnbtii o6en (12-18 jer)

Canar 43 KBalieHOil KanycThl C Mac/ioM PacTHTENbHBIM 100 1,50 5,20 8,20 85,00

Cyn xaproesbHbIit ¢ TOPOXOM H IPEHKaMH 260 6,20 5,20 29,30 142,10
Kotzera "Herckas” 100 17,00 14,40 18,40 275,00
Kawa rpeuHeBas pacchmuaTas ¢ MacjoM CIMBOUHBIM 180 4,30 5,50 45,20 247,20 A
Cox dpykToBbIit 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xneb pkaHo-NuIeHHYHbIH 000ralleHHEIH MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,30 0,15 8,50 40,80
HToro 3a npuem MHIIH: 860 31,10 30,45 130,20 874,10

3anenymlmm npoussoacTeom (Byderunk) : J
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2 seHb 1 Heeas
= Macca TNuiueBsic BeUecTBa 3HepreTHueckas
[Mpuem nuiy, HauMeHoBaHKe dmoaa
NOPUHH, T | Besku, T l JKupet, © l Yrnesonpt, r | UCHHOCTh, Kkad
3asTpak (7-11 n1er)
ByTtepbpoa ¢ BeTunHOH 40 5,30 5,90 10,30 117,40
MakapoHsl ¢ ChIpoM 160 8,20 10,20 37,40 275,40
Kakao ¢ Moj1okoM 200 3,90 3,10 17,20 113,40
DpYKTh! CBEIKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a mpxem mum: 500 17,80 19,60 74,70 553,20
O6en (7-11 ner)

IMomunop ceexuit kycoukom (1 Bap.) 60 0,70 0,10 2,30 14,40
unu Orypeu conieHblit KycoukoMm (2 Bap.) 60 0,50 0,06 1,00 7,80

Bopui co cexeit kanycToH, kapTodeneM u cMeTaHOH 205 1,60 4,20 10,60 89,20
Pary 13 nTuitsl 240 17,20 18,30 28,30 343,30
HanuTok U3 KIIHOKBEI, IPOTEPTOH C caxapoM 200 0,10 0,10 26,80 105,00
Batow Hape3sHoii oforateHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMU 40 3,20 1,40 21,20 112,00
X1eb prkaHo-MueHHYHBIH oboraieHHeli MAKPOHYTPHEHTaMH . 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem numu (1 Bap.): 845 25,40 24,40 106,20 745,50
Hroro 3a npuem mumn (2 Bap.): 845 25,20 24,36 104,90 738,90

KomnuaexcHeiii o6ea (12-18 aer)

[Tomuznop cexnii kycouxom (1 Bap.) 100 1,20 0,20 3,80 24,00
usn Orypelt conensiit kycoukom (2 Bap.) 100 0,80 0,10 1,70 13,00
Bopiy co cexelt kamycToil, kapTodeneM U CMETaHOH 255 2,00 5,20 13,20 111,00
Pary u3 nrHus 280 20,10 21,40 32,90 400,50
Hanutok H3 KIIOKBbI, NPOTEPTO#i ¢ caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00
BartoH Hape3Hoi oforaitteHHbIH MHKPOHYTPHEHTaAMU 50 4,00 1,75 26,50 140,00
Xneb piraHO-MILECHHYHBIHA oGoraieH bl MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
OpyKThl CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a npuem nnow (1 Bap.): 1025 30,40 29,35 130,00 909,10
Hroro 3a npuem nuu (2 Bap.): 1025 30,00 29,25 127,90 898,10

3asenyiounii nponseoacrsom (Byderunk)
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3 nens 1 Henens

Mpuem nuiy, HaumeHoBaxue 6a0aa Macca TuteBtie BellecTaa DuepreTHuecKas
NIOPUKK, T' | Besku, r | Kupel, 1 ] Vrnepospt, r |  HEHHOCTh, KKl
3asTpax (7-11 net)
Sliino BapeHoe 40 5,70 4,80 0,30 68,00
Kaua rpeunesas MonoyHas sHIKas ¢ Maca0M C/IHBOUHEIM 150 6,70 7,70 26,60 202,80
Kodeituniit HanuTok 200 3,70 2,50 21,10 122,40
Batou HapesHoii oboralueH bl MHKPOHYTPHEHTaMI 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpyKThI CBEKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
HToro 3a npuem nHiuM: 520 18,90 16,35 74,20 524,20
O6en (7-11 ner)
Catat 3eNeHsIi ¢ OTYPL@MH H MacjoM pacTHTenbHbIM (1 Bap.) 60 0,70 5,00 4,90 68,30
vy Canar OBOILHO# C Mac/IoM pacTUTENBbHBIM (2 Bap.) 60 0,70 5,10 6,40 74,20
PacconbHuk ¢ nTHueit 1 cMeTaHoH 215 4,40 7,10 11,40 129,90
Koraers! peiGHbIC NH0ONTENBCKHE 90 11,30 4,40 5,00 105,00
Puc orsapHO# 150 3,70 6,30 32,80 203,00
Cok (ppyKTOBBIH 200 1,40 0,20 26,40 113,00
BatoH HapesHo# oboraieHHbIH MHKPOHY TPHEHTAMHU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
X116 prxaHo-MUEHHYHBIH 0G0TaEHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMU 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem mumu (1 Bap.): 775 25,70 24,00 108,10 756,80
Hroro 3a npuem nuum (2 Bap.): 775 25,70 24,10 109,60 762,70
Komnnexcubiii o6ea (12-18 ner)
Canar 3eJleHslif ¢ OryplaMy ¥ MacjioM pacThTenbHbM (1 Bap.) 100 1,20 8,30 8,20 113,80
uny Cajtat OBOLIHOM ¢ MAcOM pacTUTENbHALIM (2 Bap.) 100 1,20 8,50 10,60 123,70
PaccosnbHHK ¢ NTHLEH H cMeTaHoii 265 5,40 8,80 14,05 160,10
Kotners! poiOHble MoOHTENBCKHE 100 12,60 4,90 5,60 116,70
Puc orBapHoit 180 4,40 7,60 39,40 243,60
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,40 0,20 26,40 113,00
Baron HapesHo# 06oralieHHbIi MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
X5e6 praHo-nueHHY bl 000raleHHbIA MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
OpyKThI CBEKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3a npuem muuu (1 Bap.): 1005 2960 | 3110 131,55 931,80
Hroro 3a npuem nuum (2 Bap.): 1005 29,60 31,30 133,95 941,70

l3aaeuymmnﬁ nponssoacTBom (Byderuuk)
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4 genp 1 Hegenst

[Tpuem nnum, HauMeHoBaHHe 6mona Macea, Ll i
NOPUMH, I | Benkw, r | Kupsl, r l Yrnesoasl, r | UCHHOCTD, KKl
3asTpax (7-11 ner)

3anekaHka U3 TBopora 50 9,60 8,60 10,00 158,70
Kaiua nueHuyHas MOJIOYHAs XKUIKad ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 5,30 6,50 25,40 180,50
Yaii ¢ caxapoM u IMMOHOM 200 0,30 0,00 12,60 2210
Baton nape3noif oforaiueHHbli MUKPOHYTPHEHTaMI 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpyKTHI CBENKHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00

Hroro 3a npuem nuum: 530 18,50 16,35 72,00 518,30

Oden (7-11 ner)

Canar H3 MOPKOBH C HECHOKOM H Mac/iOM PacTHTENbHBIM 60 0,80 5,10 6,80 75,60
LLIu u3 cBeskeit kamycThl ¢ kapTodeneM, FOBAAHHON U CMETAHOH 215 4,60 5,10 5,80 90,70

[leueHsp, TyweHas B coyce (CMETaHHBbIH ¢ TOMATOM H JIYKOM) 100 13,40 9,00 7,40 164,00
KaprodensHoe mope 150 3,10 5,40 20,30 141,00
Kucens u3 kyparn 200 0,70 0,10 37,00 151,00
BatoH Hape3Hoii 06oraieHH b1 MUKPOHYTPHEHTaMU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
X11e6 pxaHo-nmueHnyHbli oborameHHbIi MUKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a mpuem numu: 785 26,80 25,70 104,90 759,90

Kommexcuniii o6ea (12-18 aer)

Canar 13 MOPKOBH C YECHOKOM M MacjioM PacTHTENBHBIM 100 1,30 8,50 14,30 126,00
L1 13 ceexel KamycThl ¢ KapTodeneM, FOBAAWHON H CMETaHOH 265 5,70 6,30 7,20 111,80
TMeueHs, TyLIeHas B cOyce (CMETaHHBIH ¢ TOMATOM U JIYKOM) 100 13,40 9,00 7,40 164,00
KapTodensHoe mope 180 3,70 6,50 24,40 169,20
Kucens u3 Kyparu 200 0,70 0,10 37,00 151,00
BatoH Hape3Hoit oboratleHHpIH MUKPOHYTPUEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

Xrne6 prxkaHo-mueHHuH bl 000ralleHHEI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60

DpyKTHI CBEXHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00

Hroro 3a npuem nuuu: 1005 29,90 31,60 123,00 902,60

3aseayroummii npoussoactsom (Byderyii)
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5 gens 1 Hegesa I
TlpxeM nuwH, HaumMeHoBaxue Giona Macca [nwenste selecTsa DHepreTHYECcKas
NOpUMK, T | Benkn, r | JKupl, l Yrnesonpt, r | HEHHOCTD, KKail

3apTpak (7-11 aer) J
Byrepbpoxn ¢ chipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kawa prcoBas MOJIOYHAS KHMAKAS C MACAOM CIIUBOYHBIM 150 3,90 6,30 25,80 176,60
Yaii ¢ BapeHbeEM 200 0,30 0,10 15,30 60,10
BaTon Hape3Hol 060raieHHBIH MHKPOHY TPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
VorypT B HHAMBHAYANEHOI YNAKOBKE 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a nprem nuum: 535 15,90 16,70 75,80 515,40

OGen (7-11 net)
Canar M3 CBEKJIbI OTBAPHOMH C MACNOM PaCTHTENBHBIM 60 0,80 3,60 5,00 55,70
Vxa u3 peibsl O CBEKE 3eNeHbI0 210 4,10 2,50 15,90 103,20
Burouxy pybneHsie U3 MTHLLI 90 11,50 12,00 14,30 227,90
MakapoHHbIe H3/1e/THS OTBAPHEIE C MACIOM CJTMBOYHBIM 150 5.50 4,80 31,30 191,00
Cok ¢pyxTOBBIit 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Baron Hapesnoit oborauieHHbIH MEKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xnef praHO-MuUEHNYHbIH 000ralIeHHbIA MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17’00' 81,60
Hroro 3a mpuem numu: 770 26,90 23,90 114,70 799,40
KomnutexcHbiii 00en (12-18 ser)

Canar 13 CBeKJIbl OTBAPHOH € MAC/IOM PacTHTEbHBIM 100 1,30 6,00 8,30 92,80
Yxa u3 pbiObi CO CBEKEH 36/IEHBI0 260 5,10 3,10 19,70 127,80
Butouky pybneHbie U3 NTHILI 100 12,80 13,30 15,90 283,20
MaxapoHHbIe H3eJHs OTBAPHbIE C MAC/IOM C/IUBOYHBIM 180 6,60 5,80 37,60 229,20
Cox pyKToBbIii 200 0,80 0,00 20,60 84,00
BaToH Hape3Holi 000raleHHbIi MHKPOHY TPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pxaHo-nueHHYHbIH 000TralleHHBIH MHKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60

Hroro 3a npuem mumu: 900 30,80 29,20 129,70 924,60 4]

3apeayiomuit nponzeoacrerom (Byderunk) |
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