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nopuiu, T | Benku, r | XKupel, r | Yrnesoael, r| LEHHOCTb, Kkaji

[IpueM muuM, HaHMEHOBaHHe Hmona

3aprpak (7-11 jer)

ByrepOpox ¢ chipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kalua nuieHHas MoJiouHas XKHAKast ¢ MacioM CAMBOYHBIM 150 5,70 6,40 27,80 196,00
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 12,40 50,40
BatoH Hape3Hol o6orateHHblii MHKPOHY TPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
HorypT B MHAHBHAYAILHOR yakoBKe 125 4,00 3,10 13,80 97,50 .
Hroro 3a npuem nuu: Hos 17,60 16,70 74,90 525,10
O6en (7-11 ner) ]
Canat 13 KBaLIeHOH KamyCcThl ¢ MacJIOM PaCTHTENbHbIM 60 0,90 3,10 4,90 51,00
Cyn kaptoenbHblil ¢ FOpOXOM H IPEHKAMH 210 5,00 4,20 23,70 114,80
Kotnera "Hesckas" 90 15,30 13,00 16,60 247,50
Kawa rpeqHeBas pacchiyaTas ¢ Mac/oM CITMBOYHBIM 150 3,60 4,60 37,70 206,00
Cox dpyxToBbi 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xneb pxaHoO-MueHHYHbIH 000TaueH b MHKPOHY TPHEHTaMH 20 1,30 0,15 8,50 40,80
Hrore 3a npHem NHILHK: 730 26,90 25,05 112,00 744,10
KommaekcHblii o6en (12-18 jer)
Canat H3 KBalEHOH KanycTbl ¢ MaclioM PaCTHTENBHBIM 100 1,50 5,20 8,20 85,00
Cyn xapTodesbHblit ¢ TOPOXOM H IPEeHKaMH 260 6,20 5,20 29,30 142,10
Kotsera "Herckasn" 100 17,00 14,40 18,40 275,00
Kaiuia rpeuneBas pacchinuaTas ¢ MacioM CIHBOYHbIM 180 4,30 5,50 45,20 247,20 -
Cox GpyKkTOBBI# 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xne6 prxano-nuIeHHYHs1H 000raleH bl MUKDOHYTPHEHTAMH 20 1,30 0,15 8,50 40,80
Hroroe 3a npueM MHILH: 860 31,10 30,45 130,20 874,10
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2 neHb 1 Heens

[Tprem nuiy, HauMeHoBaHHKe 6nioaa

Macca

[MuieBbie BEILECTEA

nopumy, r

Beaxu, r I HKupet, © ] Yraesoast, r

3HepreTHUecKan
LUEHHOCTh, KKall

3astpak (7-11 aeT)

ByTep6poa ¢ BeT4HHOH 40 5,30 5,90 10,30 117,40
MakapoHbl ¢ ChIpOM 160 8,20 10,20 37,40 275,40
Kakao ¢ MojlokoM 200 3,90 3,10 17,20 113,40
DpYKThI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a mpuem numu: 500 17,80 19,60 74,70 553,20
Oben (7-11 ner)
[Tomunop ceesxuit kycoukom (1 Bap.) 60 0,70 0,10 2,30 14,40
uin Orypeu cosieHblit Kycodkom (2 Bap.) 60 0,50 0,06 1,00 7.80
Bopu co cBexeit kanycToi, kapTodesaem U cMeTaHOH 205 1,60 4,20 10,60 89,20
Pary u3 nTuiel 240 17,20 18,30 28,30 343,30
HaruToK U3 KOKBEL, POTEPTOH C CaxapoM 200 0,10 0,10 26,80 105,00
Baron Hape3Ho#i oforateHHbIi MHKPOHYTPHEHTAMU 40 3,20 1,40 21,20 112,00
Xneb prkaHo-MueHHu LI oboraieHHbIH MEKPOHYTPHEHTAMH ' 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem numu (1 Bap.): 845 25,40 24,40 106,20 745,50
Hroro 3a npuem mumn (2 Bap.): 845 25,20 24,36 104,90 738,90
KomnuaekcHbiii o6ea (12-18 jer)
[Tomuznop cBexnii kycouxom (1 Bap.) 100 1,20 0,20 3,80 24,00
uau Orypeir conerslit kycoukom (2 Bap.) 100 0,80 0,10 1,70 13,00
Bopiu co ceeskelt kKamycToi, kapTodeneM 1 CMETaHOH 255 2,00 5,20 13,20 111,00
Pary 13 nTHuBI 280 20,10 21,40 32,90 400,50
Hanutok u3 KIOKBBL, IPOTEPTOl ¢ caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00
Baron Hape3sHoii oforaieHHbIH MHKPOHYTPHEHTaMU 50 4,00 1,75 26,50 140,00
Xneb pikaHO-MLEHHYHBIH 050ralleH bl MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DpyKTbl CBENHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a npuem nuu (1 Bap.): 1025 30,40 29,35 130,00 909,10
Hroro 3a npuem numu (2 Bap.): 1025 30,00 29,25 127,90 898,10

3asenyroumii nponssoacrsoM (Byderdnk)
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3 nens 1 Heaens

puem nuuy, HauMmeHoBaxue 6aoaa Mass Ll REGpieTETan
NIOPUHM, T | Benku, © l JKupsr, ] Vraesossl, r | UEHHOCTD, KKai
3asTpak (7-11 aet)
Slitno BapeHoe 40 5,70 4,80 0,30 68,00
Kaiua rpeunesas MOoyHas jKHIKas C MACAOM CJMBOUHEIM 150 6,70 .0 26,60 202,80
Kodeiinsiit HanuTok 200 3,70 2,50 21,10 122,40
Batou HapesHoii oforalueHHbI MHKPOHYTPHEHTAMI 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpyKTHI CBEMKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3a npueM NHIUK: 520 18,90 16,35 74,20 524,20
O6en (7-11 ner)
Canar 3eeHslil ¢ OTypLAMH M MacJioM pacTutenbHbiM (1 Bap.) 60 0,70 5,00 4,90 68,30
unu Canar oBOLIHOM C MacJI0M PacTHTENBHEIM (2 Bap.) 60 0,70 5,10 6,40 74,20
PacconbHuk ¢ THIEH 1 cMeTaHo# 215 4,40 7,10 11,40 129,90
Kotners! ppibHbIe NHOOHTENBCKHE 90 11,30 4,40 5,00 105,00
Puc oTsapHO# 150 3,70 6,30 32,80 203,00
Cok (ppyKTOBBIH 200 1,40 0,20 26,40 113,00
bartoH Hape3Ho# oforameHHblH MHKPOHY TPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xne6 prkaHo-MuEHHUHBIH 00oTralleHHbIR MAKPOHYTPHCHTAMU 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem numu (1 Bap.): 775 25,70 24,00 108,10 756,80
Hroro 3a npuem nnuu (2 Bap.): 775 25,70 24,10 109,60 762,70
KomnaexcHbiii 06en (12-18 ner)
Canar 3e/1eHslii ¢ OrypLaMy 4 MacioM pactTuTensHsiM (1 Bap.) 100 1,20 8,30 8,20 113,80
nnu Canar OBOLIHOF C MacIoM pacTHTE/bHLIM (2 Bap.) 100 1,20 8,50 10,60 123,70
PaccosnbHHK ¢ nTHUEH B cMeTaHOi 265 5,40 8,80 14,05 160,10
Kotners! poiOHble moOHTENbCKHE 100 12,60 4,90 5,60 116,70
Puc orBapHoii 180 4,40 7,60 39,40 243,60
Cok ¢pyKkTOBbIHi 200 1,40 0,20 26,40 113,00
BaToH Hape3sHoit o6oraieHHbl MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
X1e0 piKaHO-NIEHHHHBIH 000ralicHHbIA MHKPOHYTPHCHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DpyKTHI CBEIHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3a npuem mumu (1 Bap.): 1005 29,60 | 31,10 131,55 931,80
Hroro 3a npuem numy (2 Bap.): 1005 29,60 31,30 133,95 941,70
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4 menb 1 Henenst

Macca [Tuuiesbie BeniecTsa DHepreTHyecKas
NOPUMM, I' | Benkw, r l HKupet, © { Vrnesomsl, r | UCHHOCTD, KKaj

[Mpuem nnuy, HaMeHOBaHKe Gmona

3asTtpak (7-11 seT)

3anekaHka U3 TBOpora 50 9,60 8,60 10,00 158,70
Kaura nmeHuyHas MOJOUHAS XKUIKad C MACJIOM CJTMBOYHBIM 150 5,30 6,50 25,40 180,50
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,30 0,00 12,60 52,10
Baton Hape3Hoif oGoraiueHHblil MUKPOHYTpHEHTaM1 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpyKTHI CBEMKHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
HToro 3a npuem muom: 530 18,50 16,35 72,00 518,30
O6en (7-11 ner)
Canar H3 MOPKOBH C HECHOKOM H Mac/lioM PacTHTENBHBIM 60 0,80 5,10 6,80 75,60
11u n3 ceexell kKamycTs! ¢ KapTodeneM, roBAAHHON H CMETaHOH 215 4,60 5,10 5,80 90,70
[TeueHn, TyweHas B coyce (CMETaHHbIH C TOMATOM H JIyKOM) 100 13,40 9,00 7,40 164,00
KaprogenbHoe mope 150 3,10 5,40 20,30 141,00
Kucens u3 kyparu 200 0,70 0,10 37,00 151,00
Baron Hape3Ho#i oforaiyeHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pxano-mueHHYHbIH 000TAMEH DI MUKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem nunn: 785 26,80 25,70 104,90 759,90
Komnaexenblit oben (12-18 mer)
Canar U3 MOPKOBH € YECHOKOM M MacjoM PacTHTENbHBIM 100 1,30 8,50 11,30 126,00
L1 u3 cBexKel KamycThl ¢ kKapTo(enem, roBIAHHON H CMETaHOH 265 5,70 6,30 7,20 111,80
[TeueHs, TyuIeHas B COyce (CMETAHHBIH ¢ TOMATOM H JIyKOM) 100 13,40 9,00 7.40 164,00
KapTodensHoe mope 180 3,70 6,50 24,40 169,20
Kucens u3 kyparu 200 0,70 0,10 37,00 151,00
Batou HapesHoit oGoraies b MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xn1e6 praHo-MueHHYHBIH 060raleHHEI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
®pyKTHI CBEXHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
HToro 3a npuemM muuim: 1005 29,90 31,60 123,00 902,60

3asexyromnuii npoussoacrsom (Byderdn)
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anCM MUIH, HAHMCHOBAHHE 6mona

Macca
MOPLMH, T

[Mnuiersie BewtecTra

Benku, r I Kupet, r i VYrnesonst, r

OHepreTHueckan
LIEHHOCTb, KKaJl

3apTpak (7-11 ner)

i

Byrepbpoxa ¢ chipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Karra pucoBas MOJIOYHAS KHAKAsA C Mac/aoM CIMBOYHBIM 150 3,90 6,30 25,80 176,60
Yaili ¢ BapeHbeM 200 0,30 0,10 15,30 60,10
Baton HapeaHoli o6orateH bl MHKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Horypr B HHOMBHIAYATBHOI yNIaKoBKe 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a npuem nuumH: 535 15,90 16,70 75,80 515,40
Oden (7-11 aer)
Canar 13 CBEKJIbI OTBAPHOM C MAc/lOM PaCTHTEJbHBIM 60 0,80 3,60 5,00 55,70
Vxa u3 peidel o cBexeil 3eneHbio 210 4,10 2,50 15,90 103,20
Butouku pyoneHsle U3 MTHLLBI 90 11,50 12,00 14,30 227,90
MakapoHHbIe H31THA OTBAPHBIE C MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 5,50 4,80 31,30 191,00
Coxk ¢pyxToBsIit 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Baton Hapesnoii oboraleH bl MEKPOHY TPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xne6 paHo-mueHn4HbiH 060raleHHbIH MUKDOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a mpuem nuuim: 770 26,90 23,90 114,70 799,40
Komnaexchbrii o6en (12-18 ser)
Canar 13 CBEKJIbl OTBAPHOMN C MACIOM PaCTHTELHAIM 100 1,30 6,00 8,30 92,80
Yxa u3 peiObl €O CBEKEH 3e/IEHBIO 260 5,10 3,10 19,70 127,80
butoyky pyGneHsie H3 NTHIBI 100 12,80 13,30 15,90 253,20
MaxapoHHbIE H3MEIHA OTBAPHBIE C MACAOM CIHBOYHBIM 180 6,60 5,80 37,60 229,20
Coxk ¢pyKTOoBbIii 200 0,80 0,00 20,60 84,00
barton Hape3Ho# 00orauieHHbli MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pixaHo-nueHHYHbIH 000ralleHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMK 40 2,60 0,30 17,00 81,60
HToro 3a npuem muu: 900 30,80 29,20 129,70 924,60 l

3apenyiomnit nponssogcreom (Byderun)
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