MoanwucaHo
Baneesa MKaHHa yupposoit

BanepbeBHa noanucoblo: Baneesa
MaHHa BanepbeBHa

1 nenn 1 nenens ' ]
ITHieBbie BemecTsa -
Macca DHepreTHYCCKas
nopusu, T | Benku, r | Xupsl, r | Yraesoas:, r| UEHHOCTb, KKaj

anCM NMILHM, HAUMEHOBaHUE Omoaa

3aBtpak (7-11 jer)

Byrepbpoa ¢ ceipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kalua nmuieHHas Mono4Has )KHAKAsA ¢ MacjoM CAUBOYHBIM 150 5,70 6,40 27,80 196,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 12,40 50,40
BatoH Hape3Hoii o6orateHHblii MHKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Viorypt B HHAMBHAYaTBHO! YIAKOBKE 125 4,00 3,10 13,80 97,50 =
Hroro 3a npuem nuu: 535 17,60 16,70 74,90 525,10 :
Oben (7-11 ner)
Canat W3 KBalIEHOH KamyCThl C MACJIOM PAaCTHTENBHBIM 60 0,90 3,10 4,90 51,00
Cyn kaproenbHblil ¢ FOPOXOM H IPEHKAMH 210 5,00 4,20 23,70 114,80
Kornera "Hepckas" 90 15,30 13,00 16,60 247,50
Kaiwa rpeunepas pacchinyaras ¢ Mac/oM CTHBOYHBIM 150 3,60 4,60 37,70 206,00
Cok ¢pykToBslii 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xneb pKaHo-MueHHYHBL 000TalleHHBIH MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,30 0,15 8,50 40,80
Hroro 3a nprem MHINH: 730 26,90 25,05 112,00 744,10
Komiunekcublit o6en (12-18 jer)
Canar 43 KBalIEHOIi KarycThbl ¢ MacjoM PacTHTENbHBIM 100 1,50 5,20 8,20 85,00
Cyn xapro)e/ibHbIH ¢ TOPOXOM H I'PEHKAMH 260 6,20 5,20 29,30 142,10
Kotera "Hesckas” 100 17,00 14,40 18,40 275,00
Kaiua rpeyHeBas pacchinuatas ¢ MacioM CIHBOYHBIM 180 4,30 5,50 45,20 247,20 7
Cox ¢pyxToBbIit 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xneb pxaHo-NuIeHHYHbIH 000rallleH B MHKPOHYTPHEHTaMHU 20 1,30 0,15 8,50 40,80
HToro 3a npuem nuimu: 860 31,10 30,45 130,20 874,10

3aseayrowii npoussoacTeom (Byderunk)
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2 aeHs 1 Heeas

[Mprem nuiuy, HauMeHoBaKHe 6nioaa Magca RO S i
NOpUHH, T | Bejiku, © I Aupst, © 1 Yraesopt, r | UCHHOCTD, Kkall
3asTtpak (7-11 aet)
ByTepbpoa ¢ BETYHHOH 40 5,30 5,90 10,30 117,40
MakapoHbI ¢ CbIpoM 160 8,20 10,20 37,40 275,40
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,90 3,10 17,20 113,40
DpyKTh! CBEIKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a mpuem num: 500 17,80 19,60 74,70 553,20
06ex (7-11 aer) E

IMomunop ceexwuit kycoukom (1 Bap.) 60 0,70 0,10 2,30 14,40

win Orypeu conieHblit Kycodkom (2 Bap.) 60 0,50 0,06 1,00 7,80
Bopu co cBexeit KanycToi, kapTodeaem i CMETaHOH 205 1,60 4,20 10,60 89,20
Pary 13 nTHiel 240 17,20 18,30 28,30 343,30
HamuTok M3 KJAOKBI, IPOTEPTOH € CaxapoM 200 0,10 0,10 26,80 105,00
BatoH Hape3Hoii oforatneHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMH 40 3,20 1,40 21,20 112,00
Xned pkaHo-MEeHHYHBIH 00orailleHHbIH MEKPOHYTPHEHTAMH . 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a mpuem numu (1 Bap.): 845 25,40 24,40 106,20 745,50
Hroro 3a npuem nnms (2 Bap.): 845 25,20 24,36 104,90 738,90

KomnaekcHetii oben (12-18 Jer)

[Tomuznop cesxnii kycouxom (1 Bap.) 100 1,20 0,20 3,80 24,00

un Orypetl coneselii kycoukoM (2 Bap.) 100 0,80 0,10 1,70 13,00
Boput co cBekel KamycToH, kapTodesieM 1 CMeTaHoH 255 2,00 5,20 13,20 111,00
Pary 13 nTHubl 280 20,10 21,40 32,90 400,50
HanuTok U3 KIOKBbI, NPOTEPTO# ¢ caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00
Baron Hape3Hoii oforaiieHHbIi MHKPOHY TPHEHTaMH 50 4,00 1,75 26,50 140,00
Xne6 piaHO-MUEHHYHBIH 050ralueH bl MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DOpyKThl CBEKIE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a npuem nuu (1 Bap.): 1025 30,40 29,35 130,00 909,10
Hroro 3a nprem num (2 Bap.): 1025 30,00 29,25 127,90 898,10

3apeayroumii nponssoacrsom (Byderqn)




3 nens 1 Hepens

IuieBsle BelecTra

MpueM numy, HauMeHoBaHKe 6ar00a Maceq P HEnrenEci
NOPUHH, T' | Benku, r I Kupel, r l Yrnepossl, | HEHHOCTB, KKl
3aBTpak (7-11 net)
Sliino sapeHoe 40 5,70 4,80 0,30 68,00
Kaia rpeunesas MOIoUHas HIKAS C MACJAOM C/IHBOUHEIM 150 6,70 110 26,60 202,80
Kodeiiusiit Hanirok 200 3,70 2,50 21,10 122,40
Baton HapesHoii oforaieH bl MUKPOHYTPHEHTAMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3a npuem numm: 520 18,90 16,35 74,20 524,20
O6en (7-11 aer)
Canar 3eneHslii ¢ orypuamu 1 MacioM pacTutenbHeM (1 Bap.) 60 0,70 5,00 4,90 68,30
1y Canar 0BOIIHOM ¢ Mac/IOM pacTHTENbHEIM (2 Bap.) 60 0,70 5,10 6,40 74,20
PacconeHuk ¢ nraueit n cme'fauoﬁ 215 4,40 7,10 11,40 129,90
KoTsaeTs! peiGHBIC M00HTENBCKHE 90 11,30 4,40 5,00 105,00
Puc orsapHo#l 150 3,70 6,30 32,80 203,00
Cok ¢hpyxTOBbBIH 200 1,40 0,20 26,40 113,00
Baton Hape3Hoii oforateHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb prkaHo-MUEHHYHbIH 060TalEHHbI] MHKPOHYTPHEHTAMU 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem mumu (1 Bap.): 775 25,70 24,00 108,10 756,80
Hroro 3a npuem numu (2 Bap.); 715 25,70 24,10 109,60 762,70
Komnnexcubiii 06ea (12-18 ner)
Canat 3e/1eHElif ¢ OrypuamMy U MacoM PacTHTENbHBIM (1 Bap.) 100 1,20 8,30 8,20 113,80
uiy Canar 0OBOLIHOH ¢ MacjIOM PacTHTeNbHEIM (2 Bap.) 100 1,20 8,50 10,60 123,70
PacconbHHK ¢ nTHLEH B cMeTaHOI 265 5,40 8,80 14,05 160,10
Kotners! peibubie nobHTeNbCKHE 100 12,60 4,90 5,60 116,70
Puc ortBapHoit 180 4,40 7,60 39,40 243,60
Cok ¢pyxroBblii 200 1,40 0,20 26,40 113,00
Baron HapesHo#t oGoraieHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xned piaHO-NIIEHUYHBIH 060ralleHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DpyKThI CBEXKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3a npuem mumm (1 Bap.): 1005 29,60 31,10 131,558 931,80
Hroro 3a npuem nuu (2 Bap.): 1005 29,60 31,30 133,95 941,70

3asenyromuii npoussoacTeom (Byderduk)




4 gensb 1 Henenst

Mpuem txmm, HaMeHOBaHKe Gmoza Macea e bt Al
NOpUMM, ' | Benkw, r ! Kupst, ¢ | Vrnesoasl, r| UCHHOCTD, KKan
3asTpak (7-11 net)
3anekaHka U3 TBOpora 50 9,60 8,60 10,00 158,70
Kaia mueHuyHas MOJIOYHAS KUAKasA C MACIOM CIIHBOUHBIM 150 5,30 6,50 25,40 180,50
Yait ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,30 0,00 12,60 52,10
Baton Hape3Hol 06oraleHHEIH MUKpOHY TPHEHTAMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpyKTH! CBEMKHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
HiToro 3a npuem nuimu: 530 18,50 16,35 72,00 518,30
O6en (7-11 ner)
CanaT H3 MOPKOBH C HECHOKOM H Maci/loM PacTHTE/bHBIM 60 0,80 5,10 6,80 75,60
LLLu 13 ceewelt KanmycTs! ¢ kapTodesneM, FOBAAHHON U CMETAHOH 215 4,60 5,10 5,80 90,70
TNeuenn, TymeHas B coyce (CMETaHHbII ¢ TOMATOM H JIyKOM) 100 13,40 9,00 7,40 164,00
KaprodenbHoe mope 150 3,10 5,40 20,30 141,00
Kucensb u3 kyparn 200 0,70 0,10 37,00 151,00
Baton Hape3Ho#i oforaieHHbIi MHKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xne6 pxaHo-nineHHYHbIH o6oraleH bl MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem nuun: 785 26,80 25,70 104,90 759,90
Komnaexcublii oben (12-18 ner)
Canar H3 MOPKOBH C YECHOKOM H MACJIOM PACTHTE/IBHBIM 100 1,30 8,50 11,30 126,00
L1 13 ceskel KamycThl ¢ kapTodeseM, TOBAMHOIN H cMeTaHOH 265 5,70 6,30 7,20 111,80
[euens, TyueHas B coyce (CMETaHHBIH ¢ TOMATOM H JTYKOM) 100 13,40 9,00 7,40 164,00
Kaprodenstoe mope 180 3,70 6,50 24,40 169,20
Kucens u3 Kyparu 200 0,70 0,10 37,00 151,00
Baton napesnoif oforaineRHbIN MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pmaﬂo-nmemvmmﬁ‘oﬁommeuﬁbm MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DpyKTHI CBEXHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
Hroro 3a npuem nuuu: 1005 29,90 31,60 123,00 902,60

3aseayromnii npousBoacrsom (Byderunx)




JATA: 7

5 nens 1 Henens

Tlpvem nuuH, HauMeHoBaHHe Omoaa

Macca
MOpLHH, T

[TheBsie BewecTsa

Benku, r l Kupet, r I Yrnesonwl,

DHepreTHueckan
HEHHOCTb, KKal

3asTpak (7-11 ner)

Byrepbpona ¢ ceipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kaura prcoBas MOJIOYHAs KHMAKas C MacioM CIIUBOYHBIM 150 3,90 6,30 25,80 176,60
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,30 0,10 15,30 60,10
BatoH Hape3Hoit 000raleHH B! MHKPOHY TPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
WorypT B HHAMBHAYaHHOI yNakoBKe 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a npuem nuun: 535 15,90 16,70 75,80 515,40
Oden (7-11 xer)
Canar 13 CBEKIbl OTBAPHOH C MACIOM PaCTHTENbHBIM 60 0,80 3,60 5,00 55,70
Vxa u3 peifel o cBexeil 3eNeHbI0 210 4,10 2,50 15,90 103,20
Butouku pybneHsie U3 MTHLb! 90 11,50 12,00 14,30 227,90
MakapoHHbIe H3ETHA OTBAPHBIE C MACAOM CJTMBOYHBIM 150 5,50 4,80 31,30 191,00
Cox ¢pyxroBsiit 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Baron Hape3sHoii oboralleH I MEKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb praHo-mueHn4HblH 000TaleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a mpuem nuwn: 770 26,90 23,90 114,70 799,40
KomnaexcHblii o0ea (12-18 ser)
Canar 13 CBEKJIbI OTBAPHON C MACJIOM PacTHTENbHAIM 100 1,30 6,00 8,30 92,80
Yxa u3 pbiObl €O CBEXKEH 3e/IeHbI0 260 5,10 3,10 19,70 127,80
Butouky pybneHsie U3 NTHLbI 100 12,80 13,30 15,90 250
MakapoHHbIE H3IEMHs OTBAPHBIC C MAC/IOM C/IUBOYHBIM 180 6,60 5,80 37,60 229,20
Cox (pyKTOBbIif 200 0,80 0,00 20,60 84,00
BatoH HapesHoli o0oraiieHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pxaHO-NLICHHYHBIH 0GOralleHHbIH MHKPOHYTPHEHTaAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem muumu: 900 30,80 29,20 129,70 924,60

[3anenylou.um npou3zeogcTeom (Byderunk)
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