MoanncaHo

Baneega iitono

MaHHa noanucbIo:
Baneesa MaHHa

BanepbeBHa BanepbeBHa

Jupexrop .
V72

JATA: 60O, L7, &4
1 nens 1 Heaenst

[Miweskie BewecTsa = = =~
Macca OuepreTHyeckas
nopusu, v | Beaku, r | Kupsl, r | Yraesoass, r| LEHHOCTb, KKajl

IMpHeM UM, HauMeHoBaHUe Bmona

3astpak (7-11 ner)

Byrepbpox ¢ ceipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kaura nuieHHas MOouHas KHIKas ¢ MacsioM CIMBOYHBIM 150 5,70 6,40 27,80 196,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 12,40 50,40
BartoH Hape3Hoii o6oraweHHbIi MHKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Horypr B HHAHBHAYaNLHOM’ YNaKoBKe 125 4,00 3,10 13,80 97,50 3
Hroro 3a npuem i 535 17,60 16,70 74,90 525,10
O6ea (7-11 ner)
Canat W3 KBalIEHOH KayCThl ¢ MACJIOM PACTHTE/BHbBIM 60 0,90 3,10 4,90 51,00
Cyn kaprodenbHblil ¢ FOpOXOM H IPeHKaMH 210 5,00 4,20 23,70 114,80
Kotnera "Hesckas" 90 15,30 13,00 16,60 247,50
Kamwa rpeynepas pacchinuatas ¢ Mac/IOM CITHBOYHBIM 150 3,60 4,60 37,70 206,00
Cok dpyxropbtii 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xneb pxaHO-MuIeHHYHBIH 000TalleH bl MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,30 0,15 8,50 40,80
Hroro 3a nprem nHIUM: 730 26,90 25,05 112,00 744,10
KommnexcHbiii o6en (12-18 Jier)
Canar H3 KBalIeHO}i KarycTbl ¢ MacjaoM PacTHTeNbHbIM 100 1,50 5,20 8,20 85,00
Cyn kapTod)eNbHbIH ¢ TOPOXOM H IPEHKaMH 260 6,20 5,20 29,30 142,10
Kotaera "Hesckas" 100 17,00 14,40 18,40 275,00
Kaiua rpeyxesas pacchinyatas ¢ MacioM CTHBOYHbIM 180 4,30 5,50 45,20 247,20 7
Cok (pykTOBBIt 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xneb pixaHo-nueHHYHbIH 000raleHHbIH MUKDOHYTPHEHTAMH 20 1,30 0,15 8,50 40,80
Hroro 3a npuem muuIH: 860 31,10 30,45 130,20 874,10

3aseayiowuii npoussoacreom (Byderunk)
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MEHIO
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HATA'ZA Ll O

2 sienb 1 Hemens

Macea ITuweBbIC BCWECTBA DHepreTHyeckas

NOPUHH, T | Benky, r l Kupsi, © l VYraesogpl, r| UCHHOCTH, KkaJl

[Mpuem nuimu, HauMeHoBaHKe Omoza

3aeTpak (7-11 ser)

Bytepbpoa ¢ BeTunHOH 40 5,30 5,90 10,30 117,40
MakapoHsl ¢ celpom 160 8,20 10,20 37,40 275,40
Kaxao ¢ MmosiokoM 200 3,90 3,10 17,20 113,40
DpyKThl CBEIKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a mpuem numn: 500 17,80 19,60 74,70 553,20
Oben (7-11 ner)

[Momunop ceexuit KycoukoM (1 Bap.) 60 0,70 0,10 2,30 14,40
v Orypeu coneHblii Kyco4koM (2 Bap.) 60 0,50 0,06 1,00 7,80

Boput co caeeit kanycToi, kapTodenem u cMeTaHOM 205 1,60 4,20 10,60 89,20
Pary u3 ntuusl 240 17,20 18,30 28,30 343,30
HanuTok H3 KIOKBEI, IPOTEPTOI C caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00
baton Hape3Hol o6oraieHHbIH MHKPOHY TPHEHTAMH 40 3,20 1,40 21,20 112,00
Xned prxaHo-MUIEHHYHEIT 06OralleH bl MUKPOHYTPHEHTaMH ‘ 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem nuwwn (1 Bap.): 845 25,40 24,40 106,20 745,50
Hroro 3a npuem muwmn (2 sap.): 845 25,20 24,36 104,90 738,90

KomnuexcHeiii obea (12-18 ner)

[omunop ceexnit kycouxom (1 Bap.) 100 1,20 0,20 3,80 24,00
unn Orypeu conenelii kycoukom (2 Bap.) 100 0,80 0,10 ‘1,70 13,00
Bopui co ceesxelt kamycToi, kapTodeneM 1 cMeTaHol 255 2,00 5,20 13,20 111,00
Pary u3 nruust 280 20,10 21,40 32,90 400,50
Hanutok u3 KIOKBBI, IPOTEPTOli ¢ caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00
Baron Hapeswoii oforaiueHHbIH MHKpOHYTPHEHTAMU 50 4,00 1,75 26,50 140,00
Xneb praHO-NWEHHYHBIHA 0G0raeHHblii MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DpyKThl CBENKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Htoro 3a npuem nuu (1 Bap.): 1025 30,40 29,35 130,00 909,10
Hroro 3a mpuem nuwmu (2 Bap.): 1025 30,00 2925 127,90 898,10

l@seﬂymumﬁ nponssoacrsom (Byderunk)




¢/ \\\,"
OCApr

(54

3 nens 1 venenn

Macca

ITuieskie BetecTra

puem nuiy, HanMmeHoBaHue Gmona

NOPUHH, T | Benky, r l Kupel, r lyrneno,am,r

OHepreTHyeckas
LICHHOCTh, KKas

3asrpak (7-11 ser)

Sliino Bapenoe 40 5,70 4,80 0,30 68,00
Kawa rpeunesas MonouHas skHIKas ¢ MaC/ioM CIMBOYHEIM 150 6,70 7,70 26,60 202,80
KodeitHbiit HanuTok 200 3,70 2,50 21,10 122,40
Baton napesnoii o6oralen b MHKpPOHyTpHeHTaMu 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
HrToro 3a npuem numm: : 520 18,90 16,35 74,20 524,20
O6en (7-11 ner)
Caar 3eneuslii ¢ Orypuami u MacioM PacTHTENbHbIM (1 Bap.) 60 0,70 5,00 4,90 68,30
unu Canar OBOLIHO# ¢ MacioM pacTuTenkHBIM (2 Bap.) 60 0,70 3,10 6,40 74,20
PacconsHuk ¢ nTauedi 1 cMeTaHoi 215 4,40 7,10 11,40 129,90
Kotners! peiGHbie A06HTEABCKHE 90 11:30 4,40 5,00 105,00
Puc otBapHO# 150 3,70 6,30 32,80 203,00
Coxk ¢pykToBbIii 200 1,40 0,20 26,40 113,00
BatoH Hape3Hoii oforateHHblit MHKPOHYTPHEHTaMHU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xnef praHo-NLEHHYHBIH 0GOralEeHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem numu (1 Bap.): 775 25,70 24,00 108,10 756,80
Htoro 3a npuem nuun (2 Bap.): 775 25,70 24,10 109,60 762,70
Komnrexcubiii 06ea (12-18 ner)
Canar 3efnieHbiit ¢ Orypuamu 4 MacnoM pacTHTENbHbIM (1 Bap.) 100 1,20 8,30 8,20 113,80
i Canat OBOWIHOH C MAc/ioM pacTHTENbHBIM (2 Bap.) 100 1,20 8,50 10,60 123,70
Pacconbhuk ¢ nTHuel B cMeTanoii 265 5,40 8,80 14,05 160,10
Kotners poibhsie mobutensckue 100 12,60 4,90 5,60 116,70
Puc orBapHoit 180 4,40 7,60 39,40 243,60
Coxk ¢pykroBbiii 200 1,40 0,20 26,40 113,00
Barou HapesHoit oforaieHHbIH MHKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
XneG piaHo-TIeHH4HBIH 06OralleHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DOpyKThI CBEXKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3a npuem rmuwm (1 Bap.): 1005 29,60 31,10 131,55 931,80
Hroro 3a npuem nuuwm (2 Bap.): 1005 29,60 31,30 133,95 941,70

3aBenyowmuii npoU3BOACTBOM (Byderuuk)
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4 nenb 1 Hegenst

[puem nuwwm, HanMeHoBaHHe Gmoaa

Macca

IMuwessbie BemecTsa

NOpLUHH, T

Benxw, r { HKuper, r | VYraesoasl, r

Duepreruyeckas
LEHHOCTb, KKaj

3asTtpak (7-11 jer)

3anekaHka U3 TBOpora 50 9,60 8,60 10,00 158,70
Katua nuenunas MOSIOUHaS KHIKAA C MACTOM CITHBOUHBIM 150 5,30 6,50 25,40 180,50
Yaii ¢ caxapom H JIMMOHOM 200 0,30 0,00 12,6Q 52,10
Baton napesnoit ooraweHHEL MUKPOHY TpHEHTaMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpyKTHI CBEKHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
HToro 3a npuem numu: 530 18,50 16,35 72,00 518,30
Oden (7-11 nert)
Canar 43 MOPKOBH ¢ 4ECHOKOM H MaclioM PacTHTE/bHBIM 60 0,80 5,10 6,80 75,60
LLx n3 cBewxelt KanycTsI ¢ kKapTodeneM, roBAIHHON U CMETAHOMN 215 4,60 5,10 5,80 90,70
[leuewn, TyweHas B coyce (CMETaHHBIH ¢ TOMATOM H JTYKOM) 100 13,40 9,00 7,40 164,00
KaprodensHoe mope 150 3,10 5,40 20,30 141,00
Kucens u3 kyparn 200 0,70 0,10 37,00 151,00
Baton napesHoi oforaieH bl MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pxaHo-mueHHYHbIH 060TameHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem nuumu: 785 26,80 25,70 104,90 759,90
Komnexensiii oGen (12-18 aer)
Canar 13 MOPKOBH € YECHOKOM H MACJIOM PACTHTENBHBIM 100 1,30 8,50 11,30 126,00
Lk u3 crexeli KanycThl ¢ KapTOdeneM, roBAAHHON 1 CMeTaHO# 265 5,70 6,30 7,20 111,80
IMeueHs, Tywenas B coyce (CMETaHHBIH ¢ TOMATOM M JIyKOM) 100 13,40 9,00 7,40 164,00
Kaprogensroe mope 180 3,70 6,50 24,40 169,20
Kucens u3 kyparu 200 0,70 0,10 37,00 151,00
Batou HapesHoit oSoraimennbit MHKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
X11€6 pKaHO-MIIEHHUHBIH 0BOTALIEHHEH MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DpyKTHI CBEXHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
Hroro 3a npuem numm: 1005 29,90 31,60 123,00 902,60

3aseayronuii npoussoactsom (Byderunic)
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5 nens 1 Hegens

TlpueM nuiuy, HanmMeHoBaxke 6ona Macea e i ol e
TOPUMH, T | Benkp, r ] JKupsl, r I Yrnesogpt, r | UEHHOCTD, KKan
3aeTpak (7-11 ner)
ByTtep6poxa ¢ cbipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kaura pucoBas MoJoyHas #HAKAS C MAcCIOM CHBOYHBIM 150 3,90 6,30 25,80 176,60
Yali ¢ BapeHbeM 200 0,30 0,10 15,30 60,10
Baron Hapeanolt oforalieH sl MHKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Horypr 8 HHIHBHIYaNbHOI ynakoBke 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a npuem nuun: 535 15,90 16,70 75,80 515,40
Oben (7-11 ner)
Canar U3 CBEKJIbI OTBAPHOH C MACNOM PACTHTEIBHBIM 60 0,80 3,60 5,00 55,70
Vxa U3 puIGEI O CBexKeil 3eNeHbI0 210 4,10 2,50 15,90 103,20
Butouky py6neHbie U3 MTHLLLI 90 11,50 12,00 14,30 227,90
MakapoHHsle H30en1s OTBApHEIE ¢ MACIOM CTUBOYHBIM 150 5,50 4,80 31,30 191,00
Coxk ¢pyxToBbiil 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Baton napesnoi oborauieHHbIN MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xne6 pkaHO-MIUEHNYHbIH 06OraLLeHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npiem numu: 770 26,90 23,90 114,70 799,40
Komnaexcubrii o6ea (12-18 ner)
Canar 13 CBEKJIbI OTBAPHOMN C MACAOM PAaCTHTENLHBIM 100 1,30 6,00 8,30 92,80
¥Yxa u3 peilbl €O CBEM e 3e1EHBI0 260 5,10 3,10 19,70 127,80
Butouky pybneHsie U3 NTHUBI ~00 12,80 13,30 15,90 253,20
MakapoHHbIe H31E/IHs OTBAPHBIE C MACAOM CIHBOYHBIM 180 6,60 5,80 37,60 229,20
Cox ¢pyxToBbIii 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Baton HapesHo# 0GoraleHHbIi MHKpOHY TPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pxaHo-nuIeHHYHbIT 050raleHHbL MHKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem numu: 900 30,80 29,20 129,70 924,60

3aBeayiommit NPGH3IBOACTROM (Byderunk)
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