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День

Недели (часы) Время Содержание работы

Понедельник
8.30-11.30
(3 часа)

Организационно-методическая работа (оформление папок и
документации; подготовка к развивающим занятиям; анализ научно-
методической литературы)

12.00-12.30
(30 мин)

Психодиагностика учащихся начальных классов.

12.30-13.00
(30 мин)

Индивидуальное развивающее занятие с учащимися начальных
классов, групповые развивающие занятия с учащимися 1-х классов

13.00-13.30
(30 мин)

Индивидуальное развивающее занятие с учащимися начальных
классов, групповые развивающие занятия с учащимися 2,3-х классов

13.30-14.00
(30 мин)

Индивидуальные, групповые развивающее занятие с учащимися 4
классов

14.00-15.00
(1 час)

Индивидуальные, групповые развивающее занятие с учащимися
начальных классов

15.00-16.00
(1 час)

Групповое, индивидуальные занятие с учащимися начальных классов

Вторник

8.30-9.00
(30 мин)

Приемное время для родителей учащихся по Журналу записей к
психологу.

9.00-11.30
(2ч,30 мин)

Организационно-методическая работа (подготовка к развивающим
занятиям и консультированию учащихся, подготовка материала для
проведения просветительской работы)

11.30-13.00
(1,5 часа)

Психодиагностика учащихся начальных классов.

13.00-14.00
(1 час)

Групповое развивающее занятие с учащимися 2, 3,4-х классов

14.00-15.00
(1 час)

Просветительская деятельность

15.00-16.00
(1 час)

Консультация учащихся по запросу



Среда
8.30-11.30
(3 часа)

Организационно-методическая работа (подготовка к
психодиагностике; подготовка к развивающим занятиям и
консультированию родителей; оформление папок и документации;
анализ научно-методической литературы)

11.30-12.30
(1 час)

Индивидуальное развивающее занятия с учащимися начальных
классов

12.30-14.00
(1,5 часа)

1-2-я неделя каждого месяца – индивидуальная психодиагностика
учащихся разных возрастов (по запросу)
3-4-я неделя каждого месяца – групповая психодиагностика

учащихся разных возрастов, посещение уроков
14.00-15.00
(1 час)

Групповое развивающее занятие с учащимися начальных классов

15.00-16.00
(1 час) Обработка полученных результатов

Четверг

8.30-11.30
(3 часа)

Организационно-методическая работа (обработка
диагностического материала; оформление папок, документации,
стенда; подготовка к развивающим занятиям и консультированию
учащихся)

11.30-13.00
(1,5 часа)

Психодиагностика и индивидуальное развивающее занятие с
учащимися разных возрастов

13.00-14.00
(1 час)

Консультация учащихся по запросу

14.00-15.00
(1 час)

Групповые, тематические тренинги общения с учащимися младших
классов

15.00-15.30
(0,5 часа)

Приемное время для родителей учащихся по Журналу записей к
психологу.

Пятница
8.30-11.30
(3 часа)

Организационно-методическая работа (подведение итогов работы
за неделю; планирование работы на следующую неделю; оформление
папок, документации; подготовка к развивающим занятиям и
консультированию учителей, родителей; анализ научно-
методической литературы)
Каждую последнюю пятницу месяца посещение ЦПП

11.30-13.00
(1,5 часа)

Диагностика и индивидуальное развивающее занятие с учащимися
начальных классов

13.00-14.00
(1 час)

Групповое развивающее занятие с учащимися начальных классов

14.00-15.00
(1 час)

Обработка результатов диагностики

15.00-15.00
(1 час)

Консультация учителей, родителей

Составила педагог-психолог Шутько Е.А.
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