JIATA:

MEHIO

MoanuncaHo

unédposon
nognucbto: Baneesa

9 BanepbeBHa »aHHa BanepbeBHa

1 nens 1 Hepens

[IuimeBkle BelecTBa DHepreTH
IIpuem numm HanMeHOBaHHé omona e el
: ] 6mona | Benkw, r | XXupsl, © YTI€BOABI, |LIEHHOCTS,
KKaJ
3aBTpak (7-11 JeT)
Byrtepbpox ¢ ceipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kaia nimmenHas MojiogHast KUIKas ¢ MacjoM CIIMBOYHBIM 150 5,70 6,40 27,80 196,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 12,40 50,40
Xneb nieHHYHbBIH 000raleHHbIH MUKPOHYTPUEHTAMHU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Horypt B MHIMBHIyaTbHOM YIIAKOBKE 125 4,00 3,10 13,80 97,50
HToro 3a 3aBTpaK: 535 17,60 16,70 74,90 525,10
O6en (7-11 net)
CanaT 13 KBallleHOH KamyCThl C MAclIOM PACTUTENBHBIM 60 0,90 3,10 4,90 51,00
Cyn kapTodenbHbIH ¢ TOPOXOM U FPEeHKaMH 210 5,00 4,20 23,70 114,80
Kotnera "Hepckas" 90 15,30 13,00 16,60 247,50
Karia rpeyneBast pacchlnyarasi ¢ MacioM CIUBOYHBIM 150 3,60 4,60 37,70 206,00
Cok pyKTOBBIit 200 0,80 0,00 20,60 84,00
X1eb pakaHoii o6oraiieHHbIH MEKPOHYTPUEHTAMH 20 1,30 0,15 8,50 40,80
Hroro 3a o6en: 730 26,90 25,05 112,00 744,10
KommnuiekcHelii 06en (12-18 ser)
CanaT 13 KBallleHOH KaIllyCThl C MaclOM PACTUTENIBHBIM 100 1,50 5,20 8,20 85,00
Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM U IPEHKaMHU 260 6,20 5,20 29,30 142,10
Kornera "Hepckas" 100 17,00 14,40 18,40 275,00
Kara rpeyneBast pacceimyarasi ¢ MacioM CIHBOYHBIM 180 4,30 5,50 45,20 247,20
Cox GpyKTOBBIH 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xneb pxaHoit oboraieHHbI MUKPOHYTPUEHTAMHU 20 1,30 0,15 8,50 40,80
OpyKTHI CBEXKUE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
ﬁorypT B HHAWBHIYaJIbHOU yIIakOBKe 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a oben: 1085 36,00 33,75 152,10 | 1014,60

3aBeayromuii npousBoacTeoM (bydeTunk)




MEHIO

JATA:
2 neHnb 1 Hepensn
3aBTpak (7-11 Jset)

bytepOpon ¢ BeTunHOM 40 5,30 5,90 10,30 117,40
MakapoHEI ¢ ChIpOM 160 8,20 10,20 37,40 275,40
Kakao ¢ Mmomnokom 200 3,90 3,10 17,20 113,40

OpYKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
HToro 3a 3aBTpak: 500 17,80 19,60 74,70 553,20

OGen (7-11 jaeT)

[MomMunop cBeXHii KyCOUKOM 60 0,70 0,10 2,30 14,40

Bopu co cexeii kamycToi, kaprodeeM ¥ cCMETaHOM 205 1,60 4,20 10,60 89,20
Pary u3 nruis! 240 17,20 18,30 28,30 343,30
HanuTok u3 KITIOKBBI, IPOTEPTOH C caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00
X11e0 nieHnYHbl 060raleHHbIH MUKPOHYTPUEHTAMHE 40 3,20 1,40 21,20 112,00

Xneb prxaHolt o6oralieHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a o6en: 785 25,40 24,40 106,20 745,50

Komnaekcnnrii o6en (12-18 ser)

ITomunop ceexuii Kycoukom 100 1,20 0,20 3,80 24,00
Bopuy co cexeii kamycToii, kaprodeneM u cMeTaHOM 255 2,00 5,20 13,20 111,00
Pary u3 nTune 280 20,10 21,40 32,90 400,50
HanuTok n3 KIIIOKBEI, HPOTEPTOH € caxapoM 200 0,10 0,10 26,80 ' 105,00
Xneb nmeHUYHbIH 000raleHHbIH MEKPOHYTPHEHTAMH 50 4,00 1,75 26,50 140,00

X1neb pxaHol o6oTralleHHbI MUKPOHYTPUEHTAMHE 40 2,60 0,30 17,00 81,60

OpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
[Teuenne 40 3,00 4,00 29,80 166,80
Hroro 3a oben: 1065 33,40 33,35 159,80 | 1075,90

3aBeayoomuii NpoH3BOACTBOM (By(l)eT'mK)




MEHIO

JATA:
3 nenb 1 Hegens
3aBTpak (7-11 set)

S0 BapeHoe 40 5,70 4,80 0,30 68,00
Kaia rpeuneBast MoJIO4HAas >KHUIKAS C MACIOM CIMBOYHBIM 150 6,70 7,70 26,60 202,80
Kodeiinrri HanuToK 200 3,70 2,50 21,10 122,40

Xne6 niueHnYHEBIH 060rameHHbIi MHUKDPOHYTPHEHTAMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
OpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3a 3aBTpak: 520 18,90 16,35 74,20 524,20

ObGen (7-11 JeT)

Cautar 3eneHsli ¢ OrypraMu U MacjioM PacTHTENbHBIM 60 0,70 5,00 4,90 68,30
PacconbHuk ¢ nTHIEl U cMeTaHOM 215 4,40 7,10 11,40 129,90
Kotners! peiGHbIE MOGUTENBCKIE 90 11,30 4,40 5,00 105,00
Puc oteapHoii 150 3,70 6,30 32,80 203,00
Cox ¢pykTOBBIit 200 1,40 0,20 26,40 113,00

Xneb muieHUYHEIH o06oraleHHbIi MHUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

Xneb pxxanol o6oraleHHbIH MEKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
HToro 3a oben: 775 25,70 24,00 108,10 | 756,80

KomniexcHbiii o6ex (12-18 sier)

Canat 3eJ1eHbIi € OrypLaMu U MacjioM PaCTHTEIbHBIM 100 1,20 8,30 8,20 113,80
PacconbHEK ¢ nITHLEH U cMeTaHO# 265 5,40 8,80 14,05 160,10
Kotnets! peiGHbIE TOGHTENBCKHE 100 12,60 4,90 5,60 116,70
Puc otBapHoit 180 4,40 7,60 39,40 243,60
Cox ppykTOBEIf 200 1,40 0,20 26,40 113,00

Xneb nieHnYHbIH 060ralleHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

X11eb pxxaHoi o6oralieHHbIi MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60

OpyKTHI cBEXHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
3edup oboraimeHHbIH 35 2,10 1,70 26,30 128,10
HToro 3a oGex: 1040 31,70 32,80 157,85 | 1059,90

3aBenyomuii nponsBoacTeom (Byderunk)
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JATA:

MEHIO

4 nenn 1 Hegens

3aBTpak (7-11 aer)

3anekaHka U3 TBOpOra 50 9,60 8,60 10,00 158,70
Karua niennusas MoodHas )XUAKas ¢ MACIOM CIAMBOYHBIM 150 5,30 6,50 25,40 180,50
Yait ¢ caxapoM H IHMOHOM 200 0,30 0,00 12,60 52,10
X6 mmeHHYHbIH 060raIleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
OpyKTHI CBEXHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
Hroro 3a 3aBTpak: 530 18,50 16,35 72,00 518,30
O6en (7-11 seT)
Canar U3 MOPKOBH C YECHOKOM U MAacJiOM PaCTHTENEHEIM 60 0,80 5,10 6,80 75,60
I1lu u3 cBexeli kamycTrl ¢ kapTodeseM, FOBIAMHON U CMETaHOi 215 4,60 5,10 5,80 90,70
[leyens, TymeHas B coyce (CMETaHHbIH ¢ TOMATOM H JIyKOM) 100 13,40 9,00 7,40 164,00
KapTtodensnoe mope 150 3,10 5,40 20,300 141,00
Kucens u3 kyparu 200 0,70 0,10 37,00 151,00
Xne6 mueHuYHbIH 060raleHH b MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb p>xaHoii o6oraieHHbI MUKPOHYTPUEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a oben: 785 26,80 25,70 104,90 759,90
Komnuexcueiii 06en (12-18 Jiet)
Canat U3 MOPKOBH C YECHOKOM H MacjiOM PacTHTEIbHBIM 100 1,30 8,50 11,30 126,00
IIlu u3 cBexxeilt kamycTrl ¢ kapTodeseM, FOBIAMHON U CMETaHOM 265 5,70 6,30 7,20 111,80
Ileyens, TymeHas B coyce (CMETaHHBIH C TOMATOM H JIyKOM) 100 13,40 9,00 7,40 164,00
KaprodensHoe mope 180 3,70 6,50 24,40 169,20
Kucens u3 kyparu 200 0,70 0,10 37,00 151,00
X11eb nieHHYHbIH 060raleHHbI MUKPOHY TPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pxaHolt 06oraleHHbI MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
P'IorypT B HHIUBUYalbHOM yIIaKOBKe 125 4,00 3,10 13,80 97,50
HToro 3a oben: 1130 33,90 34,70 136,80 | 1000,10

3aseayromuii npousBoactBom (Byderunk)
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JATA:

MEHIO

5 nenb 1 Henens

3aBTpak (7-11 ser)

Bytep6pox ¢ cripom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kama pucosast MonouHas sxiIkas ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150 3,90 6,30 25,80 176,60
Yaii ¢ BapeHbEM 200 0,30 0,10 15,30 60,10
Xneb nureHnIHbI 060raleHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
ﬁOprT B HHIUBU/yalTbHOH YIIaKOBKE 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a 3aBTpak: 535 15,90 16,70 75,80 515,40
OGen (7-11 aer)
CaytaT U3 CBEKIJIBI OTBAPHOMN C MAaC/IOM PACTHTEIBHBIM 60 0,80 3,60 5,00 55,70
Yxa u3 peIOBI CO CBEXEH 3e/IeHBI0 210 4,10 2,50 15,90 103,20
Burouxu py6neHsle U3 nTHIB! 90 11,50 12,00 14,30 227,90
MakapoHHbIe U3/ieUs OTBApPHBIE ¢ MACIIOM CIHBOYHBIM 150 5,50 4,80 31,30 191,00
Cox (pykTOBEIif 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xne6 meHHYHbIH 060ralleH bl MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xne6 prxaHol oboralieHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a oGen: 770 26,90 23,90 114,70 | 799,40
KomnnexcHelii 06en (12-18 Jier) |
CaJat u3 CBEKJIBI OTBAPHOM C MACJIOM PACTHTEIBHBIM 100 1,30 6,00 8,30 92,80
VYxa u3 peIObI CO CBEXKEH 3€IEeHbI0 260 5,10 3,10 19,70 127,80
burtouku pybieHbIe U3 ITHIBI 100 12,80 13,30 15,90 253,20
MaxkapoHHbIe H3/IeNHst OTBAPHBIE C MACIIOM CIIHBOYHBIM 180 6,60 5,80 37,60 229,20
Cok (pyKTOBBIH 200 0,80 0,00 20,60 84,00
X11e0 meHnYHbI 060raleHHBIH MUKPOHYTPUEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
X11e0 prxaHol 06oraIleHHBIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
MoJ10K0 B MHAMBUAYAIBHOM YIIaKOBKE 200 5,80 5,00 9,60 108,00
Hroro 3a oben: 1200 37,00 34,60 149,10 | 1079,60

3asenyromuii npouspoacreom (Byderunk)




MEHIO

JATA:
7 neHn 2 Hegeas
3aBTpak (7-11 Jer)
Byrep6pon ¢ BeTumHo 40 5,30 5,90 10,30 117,40
Kama nieHHas MoiouHas ¢ MaciioM CIHBOYHBIM 150 5,70 6,40 27,80 196,00
Yaii ¢ caxapom H JTHMOHOM 200 0,30 0,00 12,60 52,10
Xne6 nueHnuHbIH 06OralleHHBIH MAKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Horypr B HHIUBUYaNbHOM yIIaKOBKE 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a 3aBTpak: 535 16,90 16,10 75,10 519,00
OGen (7-11 ner)

Orypen coneHslit KycoukoM 60 0,50 0,06 1,00 7,80

Cyn u3 oBoei#i ¢ nTureif ¥ cMeTaHo 215 4,40 3,20 8,70 83,50
Kotnetsr ocobbie 90 12,70 16,80 10,60 257,40
Puic oTBapHOit 150 3,70 6,30 32,80 | 203,00
Cox ¢pykTOBEIit 200 1,40 0,20 26,40 113,00

X7e6 NueHnYHbIH 060TralleHHbIl MAKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

Xneb prxaHol 06oraleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
HToro 3a oben: 775 26,90 27,56 107,10 802,30

KomnnexcHslii 06en (12-18 Jier)

Oryper1 coneHslit KycO4KoM 100 0,80 0,10 1,70 13,00
Cyn u3 oBoIueii ¢ nTuLell U cMeTaHoM 265 5,40 3,90 10,70 102,90
Kotnetsl ocobrle 100 14,10 18,70 11,80 286,00
Puc orapHoit 180 4,40 7,60 39,40 243,60
Cok ppyKTOBBEIH 200 1,40 0,20 26,40 113,00

Xi1e6 MuIeHHYHbIH 060TraleHHbI MAKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

X1neb prxaHol oOoranieHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60

OpyKTHI CBEXKHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00

Horypr B HHIMBHUIYaJIbHOU yTIaKOBKe 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a oben: 1130 35,20 34,80 139,50 | 1036,60

3asenylomuii nponssoacreom (Byderuni)
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MEHIO

JATA:
8 nenn 2 Henenst
3aBTpak (7-11 JseT)

Byrepbpon ¢ ceipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Karia s;yHeBast MOTOYHAs KUAKAS C MACIOM CIHBOYHBIM 150 5,70 6,40 29,70 196,80
Kodeitnplit HanuTok 200 3,70 2,50 21,10 122,40

X1e6 miueHnYHbI 060raleHHbI MUKPOHY TPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

OpYKTHI CBEXHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
Hroro 3a 3aBTpak: 510 18,00 16,30 79,80 543,40

OGen (7-11 jaet)

Canat 13 MOPKOBH C OTYPIIOM CBEKHM M MAcClOM PaCTHTENBHBIM 60 0,60 4,10 3,00 51,40
BynboH KypHHBIH ¢ BEpMHUILIENBIO W KypHIIEit 210 3,10 2,40 13,40 104,90
XKapkoe 1o-oMalIHeMy NTHLEN H MOPKOBBIO 240 17,80 17,10 32,10 353,38
Hanutox u3 KIIIOKBEI, IPOTEPTOlf C caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00

X7e6 nmeHuyHbIH 060raleHHbI MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

X1neb pauaHolt oboraleHHbI MUKPOHYTPUEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a oben;: 770 25,80 24,70 102,90 752,28

KomnaexcHbiii 06en (12-18 ser)

Caat u3 MOPKOBH C OTYPILIOM CBEXHM H MacjiOM PaCTHTEIbHBIM 100 1,00 6,80 5,00 85,70
BynboH KypHHBIH C BEpMUILENBIO U KYpHIEH 260 3,90 3,00 16,80 131,10
JXKapkoe no-nomaiHeMy NTHIEH H MOPKOBBIO 280 20,80 20,00 37,50 412,30
HanuTok U3 KIIOKBBI, IPOTEPTO# € caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00

X1eb meHnYHbI 060raleHHBIH MUKPOHY TPUEHTAMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00

X1neb prxaHol 00OoraleHHbI MHKPOHYTPUEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60

OpyKTBI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Moi10K0 B MHAMBHAYANbHOMN YIIaKOBKE 200 5,80 5,00 9,60 108,00
Hroro 3a obex: 1210 37,00 36,65 138,40 | 1054,70

3asenyrouuii nponspoacreom (Byderunk)




MEHIO

JATA:
9 AeHb 2 Hegeaa
3aBTpak (7-11 Jer)
3anekaHka H3 TBOpOra 50 9,60 8,60 10,00 158,70
Kama "JIpy6a" ¢ NIIEHOM U PHCOM MOJIOYHAS C MACJIOM 150 4,60 7,50 20,10 168,00
Yaii ¢ BapeHbEM 200 0,30 0,10 15,30 60,10
Xne6 nmeHuyHbId 060TralleHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
OpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3a 3aBTpak: 530 17,30 17,55 71,60 517,80
OGen (7-11 jeT)

Canar u3 cBeXHX IIOMHIOPOB C MacjiOM PaCTUTEIHHBIM 60 0,60 6,10 2,60 69,20
Bopim cubupckuii BereTapuanckuii co cMeTaHOH 205 3,10 3,70 13,00 100,90
Cepaue B coyce 100 13,08 9,18 2,85 152,00
Kama rpeyneBas paccrinyaras ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150 3,60 4,60 37,70 206,00
Coxk GpyKTOBBIi 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xne0 mieHnYHbli 060raleHHbIH MUKPOHY TPUEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

Xneb pkaHol 0GoraleHHbIH MUKPOHYTPHEHTaAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a oben: 775 25,38 24,58 104,35 749,70

KomnuexcHnlii 06ey (12-18 jer)

Cauiat U3 CBeXHUX ITOMHIOPOB C MACIIOM PACTHUTENHHBIM 100 1,00 10,20 4,30 115,30
bopm cubupckuii BereTapuaHCKuii cO CMETaHOM 255 3,90 4,60 16,20 125,60
Cepare B coyce 100 13,08 9,18 2,85 152,00
Kama rpeuneBast paccrimgaras ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 180 4,30 5,50 45,20 247,20

Coxk GhpyKTOBBIH 200 0,80 0,00 20,60 84,00

Xneb nueHnYHbIH 060TalleHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMHE 20 1,60 0,70 10,60 56,00

X1eb pxaHol oboraneHHbIH MUKPOHYTPUEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60

OpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
3edup oboraiieHHbIH 35 2,10 1,70 26,30 128,10
Hroro 3a oben: 1030 29,78 32,48 153,35 | 1036,80

3asenyromuii npouzBoacTeoM (byderunk)
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JATA:

MEHIO

10 genn 2 Heneas

3aBTpak (7-11 Jer)

byrepbpon ¢ BeTunHOM 40 5,30 5,90 10,30 117,40
Kamma MmaHHast MOJIOYHAS JKUKAS C MACIIOM CITHBOYHBIM 150 4,60 6,30 22,90 166,10
Kakao ¢ Mosoxom 200 3,90 3,10 17,20 113,44

Xi1e6 mueHnYHbI 060ralieHHBIH MUKPOHYTPHEHTAMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00

OpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a 3aBTpak: 520 16,60 16,75 76,10 527,94

O6en (7-11 JeTt)

Canar ButaMuHHBIH (1-if BapHaHT) 60 0,70 3,10 5,70 54,00
Cyn kapToQenbHbIif ¢ MaKapOHHBIMH M3/IENUSAMU U TOBSIUHOM 210 4,60 7,80 16,80 155,80
@puKanensky pelOHbIE OTBAPHBIE 90 13,10 6,40 7,00 134,90
KaprodensHoe mrope 150 3,10 5,40 20,30 141,00
Kowmnot u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,60 0,10 31,70 131,00

X1e6 nuIeHH4HbIH 060raIeHHbI MUKPOHY TPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

Xneb prxaHol 06oraleHHbI MUKPOHYTPUEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
HToro 3a oben: 770 26,30 23,80 109,10 754,30

KomnuekcHelii 00en (12-18 ner)

Canar ButamMuHHbIH (1-if BapraHT) 100 1,20 5,20 9,50 90,00
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MAaKAPOHHBIMU M3JIEIMSIMH U TOBSANHOM 260 5,70 9,70 20,80 192,90
@pukaienbKl phIOHbBIE OTBApHEIE 100 14,60 7,10 7,80 149,90
KapTtodensHoe nrope 180 3,70 6,50 24,40 169,20
Komrnot u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,60 0,10 31,70 131,00

Xneb nmiueHrYHbIH 000TalleHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

X11eb pxkaHol o6oralieHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60

OpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Ileuense 40 3,00 4,00 29,80 166,80
Hroro 3a oben: 1040 33,40 34,00 161,40 | 1084,40

3aBenyomuii nponssoacTeom (Byderunk)




MEHIO

JATA:
11 pnens 2 Hegens
3aBTpak (7-11 ser)
Bytepbpon ¢ ceipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Karma oBcsiHas MOJIOYHAS XUIKAS C MACIIOM CIMBOYHBIM 150 5,20 7,50 22,00 176,60
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 12,40 50,40
Xneb miueHnYHsI 060raleHHBIH MEKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
PIorypT B HHAMBHIYaJIbHOW YIIaKOBKE 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a 3aBTpak: 535 17,10 17,80 69,10 505,70
OGen (7-11 aer)

Canar U3 CBEKJIBI OTBAPHOM C MACJIOM PaCTUTEIbHBIM 60 0,80 3,60 5,00 55,70
PacconbHuK NEHUHTpaICKKil CO CMETaHOM 205 2,00 4,40 13,90 105,60
ITtuna, TyleHHas B CMETAHHOM COyce 100 12,80 13,20 3,50 168,80
MakapoHHbIe U3/1eHs OTBApPHBIE ¢ MACIOM CIHBOYHBIM 150 5,50 4,80 31,30 191,00
Cox ¢pykTOBEIit 200 1,40 0,20 26,40 113,00

Xneb mieHnYHbIH 000raIeHHbBIH MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

Xneb pxaHol oboraleHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a o6en: 775 26,70 27,20 107,70 | 771,70

KomnuiexcHblii 06en (12-18 ser)

Canat u3 CBEKJIBI OTBAPHOM C Mac/lOM PACTHTENbHBIM 100 1,30 6,00 8,30 92,80
PaccosnbHUK JTEHUHTPaJCKUH CO CMETAHO! 255 2,50 5,50 17,30 131,50
IIthna, TymeHHAas B CMETAHHOM COYCE 100 12,80 13,20 3,50 168,80
MaxapoHHbIe U3eNHsI OTBAPHBIE C MACIIOM CIHBOYHBIM 180 6,60 5,80 37,60 229,20
Cox (pykTOBBIit 200 1,40 0,20 26,40 113,00

X11e6 NueHUYHbIH 060TraleHHbI MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

X11eb paxaHol 0GoraIieHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60

OpyKTHI CBEXHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00

IZorypT B HHIUBHUYanbHOM yIIaKOBKE 125 4,00 3,10 13,80 97,50
HToro 3a oben: 1120 33,70 35,00 142,60 | 1013,40

3asenyromuii npoussoacTeom (Byderunk)
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