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3aBTpak (7-11 jer)

EyTep6po,u ¢ BETYHHOH 40 5,30 5,90 10,30 117,40
Kamma nireHsast Mojio4Hasi C MacjioM CJIHBOYHBIM 150 5,70 6,40 27,80 196,00
Uait ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 0,30 0,00 12,60 52,10
Xneb mueHHuHblH 0060raleH bl MUKPOHY TPHEHTaMU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
ﬁorym B HHIHBHIYaJbHON YIIaKOBKE 125 4,00 3,10 13,80 97,50
| » Hroro 3a 3aBTpaK: 535 16,90 16,10 75,10 519,00
O6en (7-11 ner)
Orypel cojieHbIH KyCOUKOM 60 0,50 0,06 1,00 7,80
Cym u3 oBoieif ¢ NTULEH U CMETaHOM 215 4,40 3,20 8,70 83,50
Kotners ocobbie 90 12,70 16,80 10,60 257,40
[ —— 150 3,70 630 | aoEy 2000
Cok (GpyKTOBBIH 200 1,40 0,20 26,40 113,00
Xe6 numeHuyHbBIE o0oramieHHbIH MUKPOHYTPUEHTAMHU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb prxaHoit oboraiieHHblii MEKPOHY TPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a oben: ' 775 26,90 27,56 107,10 802,30
KomnJuexcHelii 06ex (12-18 JeT)
| O l)pCU, COJIEHBIH KyCOUKOM 100 0,80 0,10 1,70 13,00
Cyn u3 oBoleii ¢ NTUIEH U CMETaHOH 265 5,40 3,90 10,70 102,90
Kotnetsl ocobbie 100 14,10 18,70 11,80 286,00
Puc oTBapHOH# 180 4,40 7,60 39,40 243,60
Cok (ppyKTOBBIH 200 1,40 0,20 26,40 113,00
{neb NieHHYHbIH 000oTallleHHBIH MUKPOHY TPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Z“«Lne6 prkaHol oborailieHHEIH MUKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
Horypt B MHIMBUIYANBHOM yIIAKOBKE 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a oben:, 1130 35,20 34,80 139,50 | 1036,60
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3aBTpax (7-11 jeT)

byTtepbpoxn ¢ ceipoM 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kamia suHeBas MOJIOYHAs KUKAS C MACJIOM CIIMBOYHBIM 150 5,70 6,40 29,70 196,80
KodeiiHb1ii HATHTOK : 200 3,70 2,50 21.10- | 122,40

'X1ne6 niueHuuHbIH 06OralieHHBIH MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00

|@pyicrt caexrie 100 | 09 | 020 | 810 | 43,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 18,00 16,30 79,80 543,40

O6en (7-11 ner)

CanaT U3 MOPKOBH C OTYPLIOM CBEKHM H MacJioM paCTHTENIbHbIM 60 0,60 4,10 3,00 51,40
ByJLOH KypHHBIH C BEpMUIIENBIO H KypHIeH 210 3,10 2,40 13,40 104,90
Mapkoe mo-goMalHeMy NTHLEH H MOPKOBBIO 240 17,80 17,10 32,10 353,38
HanuTok U3 KJIFOKBBI, IPOTEPTOH C Caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00

Xne6 mieHruHbI 000rameHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMHU 20 1,60 0,70 10,60 56,00

X1e6 pxxatoit oboramnieHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
HToro 3a oben: . 770 25,80 24,70 102,90 752,28

Komnuexcuslii 06ex (12-18 ner)

CanaT U3 MOPKOBH C OTYpPLIOM CBEXHM H MacJiOM PacTHTENbHBIM 100 1,00 6,80 5,00 85,70
;SYIIBOH KYPHHBIH C BEPMHILENBIO ¥ KypUIleH 260 3,90 3,00 16,80 131,10
Xapkoe mo-goMaliHeMy NTHIEH B MOPKOBBIO 280 20,80 20,00 37,50 412,30
HarmuTok 13 KITIOKBBI, IPOTEPTOH ¢ CaXxapoM ' 200 0,10 0,10 126,80 105,00

Xne6 niueHnyHbId 06orallieHHbI MEKPOHYTPHEHTaMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00

Xneb pxxaHolt oGoraiieHHbIH MUKPOHYTPUEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60

(DpYKThI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
MoJ10KO B HHIHBHIYyaJIbHOH YITAKOBKE 200 5,80 5,00 9,60 108,00
Hroro 3a oben: 1210 37,00 36,65 138,40 | 1054,70
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3aeTpak (7-11 JieT)
3anekaHKa U3 TBOpOra 50 9,60 8,60 10,00 158,70
Kama "JIpyx6a" ¢ miieHOM U PHCOM MOJIOUHas ¢ MacIIoM 150 4,60 7,50 20,10 168,00
Yaii ¢ BapeHseM 200 0,30 0,10 15,30 60,10
X11e6 mieHnyHEId 06oralleHHbIH MHKpOH'yTpHeHTaMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
I@pymbl CBEXMUE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 530 17,30 17,55 71,60 517,80
O6en (7-11 ner)
Canar 13 CBEeXHX IIOMHOPOB C MacjiOM PacTHTEIbHBIM 60 0,60 6,10 2,60 69,20
Bopin cibupckuii BereTapuaHCkuii o cMeTaHoi 205 3,10 3,70 13,00 100,90
Cepaie B coyce 100 13,08 9,18 2,85 152,00
Kaina rpevHeBasi pacchlyaras ¢ MacjoM CJIHBOYHBIM 150 3,60 4,60 37,70 206,00
Cok ¢pyKTOBBIH 200 0,80 0,00 20,60 84,00
X e nIeHUYHbI 060ranieHHbIM MUKPOHYTPHEHTAMHU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb prxaHol o6oralieHHbIH MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a oben: * 775 25,38 24,58 104,35 | 749,70
KomnuexcHblii o6en (12-18 siet)
Canar u3 CBEeXHX IIOMH/IOPOB C MAaciIOM PacTHTENbHBIM 100 1,00 10,20 4,30 115,30
Boput cubupckuii BereTapuaHCKUH CO CMETaHOH 255 3,90 4,60 16,20 125,60
Cepalie B coyce 100 13,08 9,18 2,85 152,00
Kara rpeuneBas pacchimgaras ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 180 4,30 5,50 45,20 247,20
Cok QpyKTOBBIH 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xne6 mueHHYHbH oboralieHHbIH MEKPOHY TPHEHTaMU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xne6 prkaHoli oborameHHbIH MUKPOHYTpHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DpYKTHI CBEXHE 100 0,40 0,30 1030 | 47,00 |
3edup oboraiieHHbIH 35 2,10 1,70 26,30 128,10
Hroro 3a oben: 1030 . 29,78 32,48 153,35 | 1036,80 |
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3apTpak (7-11 jer)

Bytepbpon ¢ BeTYNHOU : 40 5,30 5,90 10,30 117,40
Kama manuas MOJIOUHas XHUIKAS. C MACJIOM CIMBOYHBIM 150 4,60 6,30 22,90 166,10
Kakao ¢ Monokom 200 3,90 3,10 17,20 113,44
Xne6 miueHHYHbIH 000raneHHbI MUKPOHYTPHEHTaMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a 3aBTpak: 520 16,60 16,75 76,10 527,94
O6Gen (7-11 n1eT)
Canat BuTaMHHHBIH (1-1 BapHaHT) 60 0,70 3,10 5,70 54,00
Cyn kapTo(eNbHbLHA ¢ MakapOHHBIMH M3/IENMAMH H TOBSIHHON 210 4,60 7,80 16,80 155,80
®pukanenbku peIOHBIE OTBAPHbIC 90 13,10 6,40 7,00 134,90
KaprodenpHoe Mmope 150 3,10 5,40 20,30 141,00
Kommnot u3 cMecH CyXOppyKTOB 200 0,60 0,10 31,70 131,00
X1e6 nineHuuHbI 000raleHHbIH MUKPOHYTPUEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pxaHoil o6oraleHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMU 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a oben: s 770 26,30 23,80 109,10 754,30
Komnuiexcusbiii o6en (12-18 ner)
r: anat BUTaMuHHBIHM (1-# BApHaHT) 100 1,20 5,20 9,50 90,00
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMU H3JEIMAMH H TOBAIHHOH 260 5,70 9,70 20,80 192,90
®pukanenbkyl pelOHBIE OTBaPHBIE 100 14,60 7,10 7,80 149,90
KapTtodensHoe nrope 180 3,70 6,50 24,40 169,20
KoMnoT 13 cMecH cyXoppyKTOB 200 0,60 0,10 31,70 131,00
X1e6 nineHUYHBIH 00oraleHHbI MUKPOHYTPHEHTaMHU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
* ned prkanoit oboralleHHbI MUKDOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
E_.DpyKTLI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
[Teuense , 40 3,00 4,00 29,80 166,80
Hroro 3a oben: 1040 33,40 34,00 161,40 1084,@
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3asTpak (7-11 JieT)
- epGpOTL C CHIPOM 40 610 | 650 | 1030 | 12520
Kariia oBcsiHas MOJIOYHAS XKHOKAS C MACJIOM CIIMBOYHBIM 150 5,20 7,50 22,00 176,60
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 12,40 50,40
Xneb nineHnyHbIH 06orallieHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMHU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
rorypT B HHAMBUYallbHOH yIaKoBKe . 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a 3aBTpaK: 535 17,10 17,80 69,10 505,70
O6en (7-11 naer)

Canart 13 CBEKJIbl OTBAPHOH € MACJIOM PaCTHTEJIbHBIM 60 0,80 3,60 5,00 55,70
PacconbHUK JIEHHHTPACKUH CO CMETaHOH 205 2,00 4,40 13,90 105,60
ITuua, TyllieHHas B CMETAHHOM COYCe 100 12,80 13,20 3,50 168,80
M akapOHHBIE H3AEIHS OTBAPHBIE ¢ MACJIOM CIIHBOYHBIM 150 5,50 4,80 31,30 191,00
Cox hpyicrossi 200 | 140 | 020 | 2640 | 113,00
X neb MIIeHUYHbIH oboranieHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMHU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xne6 prxaHol oboraiieHHBIH MUKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a ob6en: : 715 26,70 27,20 107,70 771,70

Komnexcnblii o6en (12-18 jer) J
L7147 113 CBEKJIbl OTBAPHOM ¢ MacJIoM PacTHTENLHBIM 100 1,30 6,00 8,30 92,80
EaCCOHBHI/IK JIEHUHTPAICKUH CO CMETaHOM 255 2,50 5,50 17,30 131,50
[TTH1a, TYLIEHHAS B CMETAHHOM COYCE 100 12,80 13,20 3,50 168,80
MakapOoHHbIE U3IEUA OTBAPHBIE C MACJIOM CJIHBOYHBIM 180 6,60 5,80 37,60 229,20
Cox QpyKTOBBIH 200 1,40 0,20 26,40 113,00
Xneb mueHU4HBIA oborailieHHbII MUKPOHYTPHEHTaMU 20 1,60 0,70 10,60 56,00
2 neb prxaHo#t oboraleHHbI MEKPOHYTPHEHTaMHU 40 2,60 0,30 17,00 81,60
;bpyKTbI CBEXKHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
HorypT B HHIMBH/IyaNbHOH yIaKOBKe 125 4,00 3,10 13,80 97,50

Hroro 3a ofen: 1120 | 33,70 | 35,00 | 142,60 | 1013,40 |

3aseaytomuii npoussoacTeom (ByderHux)
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